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BHAGAVAD-GITA : AN INTRODUCTION 

 

On the battlefield of Kurukshetra, Lord Krishna gave an inspiring message to Arjuna, 

which became known as Bhagvad Gita, Bhagawat Geeta or Srimad Bhagavad Gita - the 

song celestial.  The 700 verses rendered by Lord Krishna are considered as quintessence of 

Hinduism and reflects the wisdom of Upanishads. Bhagavad Gita is part of epic Mahabharata 

and is contained in Bhishma Parva, chapter 23-40.  
The message of Gita was not delivered on banks of Ganges, nor inside caves, 

monasteries or at the outset of any hermit's dwelling place but was conferred on the 

battlefield filled with belligerent armies, awaiting fierce encounter. When Arjuna saw his 

revered teachers, beloved friends and close relatives on his enemy side, he was overtaken 

by grief and despair. As a result, he chose to lay down his arms and sought counsel from his 

charioteer and friend, Krishna. In his unique and mesmerizing style, Krishna answered 

Arjun's array of questions covering sin, slander and siblings to death, duty, desire, duality 

and divinity. Arjuna was convinced that death on the battlefield was that merely of physical 

frame and not of the inner immortal soul. The conversation between Krishna and Arjuna 

threw light on many important aspects of Hinduism such as life and death, karma, devotion, 

jnana, yoga, supreme reality and duality.  
Apart from guidelines for ascetics to march forward on the spiritual path, Gita has 

plenty to offer to each of us in variety of circumstances in our day-to-day life. Though Gita's 

message was delivered centuries back, it is equally rejuvenating today, which itself is an 

ample justification for Gita's place among jewel crown of  world's spiritual scriptures. Today, 

Bhagavad Gita has crossed boundaries of cast, creed, religion and nationality and has found 

place as an icon of human spiritual wisdom.  As a result, it has been translated in many 

leading languages of the world.   
 
 

*  *  *  *  * 
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गीता महात्म्य 

ौीधरोवाचः 
भगवन परमेशानः भिƠरåयाभचाǐरणी्  । 
ूारÞधं भÏुयमानःय कथं भवित हे ूभो? ॥१॥ 

ौी िवंणरुुवाच 

ूारÞधं भÏुयमानो िह गीताßयासरतः सदा । 
स मƠुः स सखुी लोके कमर्णा नोपालÜयते ॥२॥ 

महापापािद पापािन गीताध्यानं करोित चेत ् । 
Èविचत्ःपशɍ न कुवर्िन्त निलनीदलमम्बुवत ् ॥३॥ 

गीतायाः ःतकं यऽ यऽ पाठः ूवतर्ते । 
तऽ सवार्िण तीथार्िन ूयागादीिन तऽ व ै ॥४॥ 

सवȶदेवाƱ ऋषयो योिगनः पन्नगाƱ ये 

गोपाला गोिपका वािप नारदोƮपाषर् दैः 
सहायो जायते शीयं यऽ गीता ूवतर्ते ॥५॥ 

यऽ गीतािवचारƱ पठन ं पाठनं ौतुम ् । 
तऽाहं िनिƱतं पØृवी िनवसािम सदैव िह ॥६॥ 

गीताौयेहं ितƵािम गीता मे चोƣम ं गहृम ् । 
गीताझानमपुािƱत्य िऽãलोकान्पालयाम्यहम ् ॥७॥ 

गीता मे परमा िवƭा ॄƺरूपा न सशंयः । 
अधर्माऽाक्षरा िनत्या ःवािनवार्Íयापदाित्मका ॥८॥ 

िचदान्देन कृंणेन ूोƠा ःवमखुतोऽजुर्नम ् । 
वेदऽयी परानन्दा तƣवाथर् झानसयंुता ॥९॥ 

योडƴादशजपो िनत्यं नरो िनƱलमानसः । 
झानिसिƦ स लभते ततो याित परम पदम ॥१०॥ 

पाठेडसमथर्ः सपंूणȶ ततोडधɍ पाठमाचरेत ् । 
तदा गोदानज ं पुÖय लभते नाऽ सशंय ॥११॥ 

िऽभाग ं पठमान्सतु गगंाःनानफल ं लभेत ् । 
षडशं जपमानःतु सोमयागफलं लभेत ॥१२॥ 

ऎकाध्याय ं तु यो िनत्यं पठते भिƠसयंुतः । 
रूिलोकमवाÜनोित गणो भतू्वा वसेिÍचरम ् ॥१३॥ 
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अध्यायं Ʋोकपादं वा िनत्य यः पठते नरः । 
स याित नरतां यावन्मन्वंतरं वसुधंरे ॥१४॥ 

गीतायाः Ʋोकदशकं सƯ पंच चतƴुम ् । 
Ʈौ ऽीनेकं तदधɍ वा Ʋोकानां यः पठेन्नरः ॥१५॥ 

चंिलोकमवाÜनोित वषार्णामयुतं ीवुम ् । 
गीतापाठसमायुƠो मतृो मानुषतां ोजेत ॥१६॥ 

गीताßयास ं पुनः कृत्वा लभते मिुƠमƣुमाम ् । 
गीतेत्युÍचार सयंुƠो िॆयमाणोगितर् लभते ॥१७॥ 

गीताथर्ौवणासकतो महापापयुतोडिप वा । 
वैकंुठं समवाÜनोित िवंणनुा सह मोदते ॥१८॥ 

गीताथɍ ध्यायते िनत्यं कृत्वा कमार्िण भǐूरशः । 
जीवनमƠुः स िवझेयो देहान्ते परम ं पदम ् ॥१९॥ 

गीतामािौत्व बहवो भभूजुो जनकादयः । 
िनधूर्तकãमषा लोके गीता याताः परं पदम ् ॥२०॥ 

गीतायाः पठन ं कृत्वा माहात्मयं नैव यः पठेत 

वथृा पाठो भवेƣःय ौम ऎव ƻदुा॑तः ॥२१॥ 

ऎतन्माहात्म्यंसयंुƠं गीताßयास ं करोित यः । 
स तत्फलमवाÜनोित दलर्भां गितमाÜनुयात ु ् ॥२२॥ 

सतू ऊवाच 
माहात्म्यमेतद् गीताया मया ूोƠं सनातनम ् । 
गीतान्ते च पठेध्यःतुं यदƠं तत्फल ं लभेत ु ॥२३॥ 

 
॥ ईित ौी गीतामहात्म्यं सपंूणर्म ॥ 

 
*  *  *  *  * 
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ध्यान – वंदन 
 

ॐ पाथार्य ूितबोिधतां भगवता नारायणेन ःवयं । 
åयासेन मिथतां पुराणमिुनना मध्ये महाभारतं ॥ 
अƮैतामतृविषर्णीं भगवतीमƴादशा ध्याियनीमम्ब । 
त्वामनुसदंधािम भगवद् गीते भवƮेिषणीम ् ॥ 

नमोऽःतुते åयास िवशालबुƨे फुãलारिवन्दायतपऽनेऽ । 
येन त्वया भारततैलपूणर्ः ूÏवािलतो झानमयः ूदीपः ॥ 

 
ौीकृंण परमात्माने वन्दन 

 
ूपन्नपाǐरजाताय तोऽवेऽैकपाणये । 
झानमिुाय कृंणाय गीतामतृदहे नमःु  ॥ 

सवȾपिनषदो गावो दोÊधा गोपालानन्दनः । 
पाथȾ वत्सः सधुीभȾƠा दÊधं गीतामतृं महतु  ् ॥ 

वसदेुवसतुं देवं कंसचाणरूमदर्नम ् । 
देवकȧपरमानन्दं कृंण ं वन्दे जगद् गरुूम ् ॥ 

मकंू करोित वाचाल ं पङगुं लङघयते िगǐरम ् । 
यत्कृपा तमहं वन्दे परमानन्दमाधवम ् ॥ 

यं ॄƺा वरुणेन्िरुिमरुतः ःतुन्विन्त िदåयःै ःतवैवȶदैः 
सांगपदबमोपिनषदैगार्यिन्त यं सामगाः । 
ध्यानाविःथततद् गतेन मनसा पँयिन्त यं योिगनो 
यःयान्तं न िवदः सरुासरुगणा देवाय तःम ै नमःु  ॥  

 
॥ ईित ध्यानम ्॥ 

 
*  *  *  *  * 
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ूथमोऽध्याय: अजुर्निवषादयोग 

 
धतृराƶ उवाच 

धमर्के्षऽे कुरुके्षऽे समवेता युयतु्सवः । 
मामकाः पाÖडवाƱवै िकमकुवर्त सजंय ॥१-१॥ 

संजय उवाच 

दृंÒवा तु पाÖडवानीकं åयूढं दयȾधनःतदा ।ु  

आचायर्मपुसगंम्य राजा वचनमॄवीत ॥् १-२॥ 

पँयैतां पाÖडुपुऽाणामाचायर् महतीं चममू ।्  

åयूढां िपदपुऽेण तवु  िशंयेण धीमता ॥१-३॥ 

अऽ शूरा महेंवासा भीमाजुर्नसमा युिध । 
युयुधानो िवराटƱ िपदƱ महारथःु  ॥१-४॥ 

धƴृकेतुƱेिकतानः कािशराजƱ वीयर्वान ।्  

पुरुिजत्कुिन्तभोजƱ शैÞयƱ नरपुÌगवः ॥१-५॥ 

युधामन्यƱु िवबान्त उƣमौजाƱ वीयर्वान ।्  

सौभिो िौपदेयाƱ सवर् एव महारथाः ॥१-६॥ 

अःमाकं तु िविशƴा ये तािन्नबोध िƮजोƣम । 
नायका मम सनै्यःय सजं्ञाथɍ तान्ॄवीिम ते ॥१-७॥ 

भवान्भींमƱ कणर्Ʊ कृपƱ सिमितंजयः । 
अƳत्थामा िवकणर्Ʊ सौमदिƣःतथैव च ॥१-८॥ 

अन्ये च बहवः शूरा मदथȶ त्यƠजीिवताः । 
नानाशƸूहरणाः सवȶ युƨिवशारदाः ॥१-९॥ 

अपयार्Ư ं तदःमाकं बल ं भींमािभरिक्षतम ।्  

पयार्Ư ं ित्वदमेतेषां बल ं भीमािभरिक्षतम ॥् १-१०॥ 

अयनेष ु च सवȶषु यथाभागमविःथताः । 
भींममेवािभरक्षन्तु भवन्तः सवर् एव िह ॥१-११॥ 

तःय सजंनयन्हषɍ कुरुवƨृः िपतामहः । 
िसहंनादं िवनƭोÍचःै शÌख ं दध्मौ ूतापवान ॥् १-१२॥ 

ततः शÌखाƱ भेयर्Ʊ पणवानकगोमुखाः । 
सहसवैाßयहन्यन्त स शÞदःतुमलुोऽभवत ् ॥१-१३॥ 



Bhagavad-Gita                                                   - 8 -                               ौीमद् भगवद् गीता  
 

www.swargarohan.org 

ततः Ƴेतैहर्यैयुर्Ơे महित ःयन्दने िःथतौ । 
माधवः पाÖडवƱवै िदåयौ शÌखौ ूदध्मतुः ॥१-१४॥ 

पाञ्चजन्यं ǿषीकेशो देवदƣ ं धनञ्जयः । 
पौÖसं दध्मौ महाशÌखं भीमकमार् वकृोदरः ॥१-१५॥ 

अनन्तिवजयं राजा कुन्तीपुऽो युिधिƵरः । 
नकुलः सहदेवƱ सुघोषमिणपुंपकौ ॥१-१६॥ 

काँयƱ परमेंवासः िशखÖडी च महारथः । 
धƴृƭमु्नो िवराटƱ सात्यिकƱापरािजतः ॥१-१७॥ 

िपदो िौपदेयाƱ सवर्शः पिृथवीपते ।ु  

सौभिƱ महाबाहः शÌखान्दध्मःुु  पथृÈपथृक ् ॥१-१८॥ 

स घोषो धातर्राƶाणां ǿदयािन åयदारयत ।्  

नभƱ पिृथवीं चवै तुमलुो åयनुनादयन ॥् १-१९॥ 

अथ åयविःथतान्दृंÒवा धातर्राƶान्किपध्वजः । 
ूवƣेृ शƸसपंाते धनुरुƭम्य पाÖडवः ॥१-२०॥ 

ǿषीकेशं तदा वाÈयिमदमाह महीपते । 
अजुर्न उवाच 

सेनयोरुभयोमर्ध्ये रथं ःथापय मेऽÍयुत ॥१-२१॥ 

यावदेतािन्नǐरके्षऽहं योद् धुकामानविःथतान ।्  

कैमर्या सह योƨåयमिःमन ् रणसमƭुमे ॥१-२२॥ 

योत्ःयमानानवेके्षऽहं य एतेऽऽ समागताः । 
धातर्राƶःय दबुर्ƨेयुर्ƨे िूयिचकȧषर्वः ॥ु १-२३॥ 

संजय उवाच 

एवमƠुो ǿषीकेशो गडुाकेशेन भारत । 
सेनयोरुभयोमर्ध्ये ःथापियत्वा रथोƣमम ् ॥१-२४॥ 

भींमिोणूमखुतः सवȶषां च महीिक्षताम ।्  

उवाच पाथर् पँयतैान्समवेतान्कुरूिनित ॥१-२५॥ 

तऽापँयित्ःथतान्पाथर्ः िपतॄनथ िपतामहान ् । 
आचायार्न्मातुलान्ॅातॄन्पुऽान्पौऽान्सखींःतथा ॥१-२६॥ 

Ƴशुरान्सǿुदƱवै सेनयोरुभयोरिप । 
तान्समीआय स कौन्तेयः सवार्न्बन्धूनविःथतान ॥् १-२७॥ 

कृपया परयािवƴो िवषीदिन्नदमॄवीत ।्  

अजुर्न उवाच 
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दृंÒवेम ं ःवजनं कृंण युयतु्सु ं समपुिःथतम ॥् १-२८॥ 

सीदिन्त मम गाऽािण मखुं च पǐरशुंयित । 
वेपथुƱ शरीरे मे रोमहषर्Ʊ जायते ॥१-२९॥ 

गाÖडीवं ॐसंते हःताǂवÈचैव पǐरदƻते । 
न च शÈनोम्यवःथातुं ॅमतीव च मे मनः ॥१-३०॥ 

िनिमƣािन च पँयािम िवपरीतािन केशव । 
न च ौयेोऽनपुँयािम हत्वा ःवजनमाहवे ॥१-३१॥ 

न काÌके्ष िवजयं कृंण न च राÏयं सखुािन च । 
िकं नो राÏयेन गोिवन्द िकं भोगैजȸिवतेन वा ॥१-३२॥ 

येषामथȶ कािÌक्षतं नो राÏय ं भोगाः सखुािन च । 
त इमेऽविःथता युƨे ूाणांःत्यÈत्वा धनािन च ॥१-३३॥ 

आचायार्ः िपतरः पुऽाःतथैव च िपतामहाः । 
मातुलाः Ƴशुराः पौऽाः ँयालाः सबंिन्धनःतथा ॥१-३४॥ 

एतान्न हन्तुिमÍछािम Ëनतोऽिप मधुसदून । 
अिप ऽैलोÈयराÏयःय हेतोः िकं नु महीकृते ॥१-३५॥ 

िनहत्य धातर्राƶान्नः का ूीितः ःयाÏजनादर्न । 
पापमेवाौयेदःमान्हत्वैतानातताियनः ॥१-३६॥ 

तःमान्नाहार् वय ं हन्तुं धातर्राƶान्ःवबान्धवान ।्  

ःवजनं िह कथं हत्वा सिुखनः ःयाम माधव ॥१-३७॥ 

यƭÜयेते न पँयिन्त लोभोपहतचेतसः । 
कुलक्षयकृतं दोषं िमऽिोहे च पातकम ् ॥१-३८॥ 

कथं न जे्ञयमःमािभः पापादःमािन्नवितर्तुम ।्  

कुलक्षयकृतं दोषं ूपँयिƫजर्नादर्न ॥१-३९॥ 

कुलक्षये ूणँयिन्त कुलधमार्ः सनातनाः । 
धमȶ नƴे कुल ं कृत्ःनमधमȾऽिभभवत्युत ॥१-४०॥ 

अधमार्िभभवात्कृंण ूदंयिन्त कुलिƸयः ।ु  

Ƹीषु दƴास ु वांणȶयु  जायते वणर्सकंरः ॥१-४१॥ 

सकंरो नरकायैव कुलËनानां कुलःय च । 
पतिन्त िपतरो ƻेषां लƯुिपÖडोदकिबयाः ॥१-४२॥ 

दोषैरेतैः कुलËनानां वणर्सकंरकारकैः । 
उत्साƭन्ते जाितधमार्ः कुलधमार्Ʊ शाƳताः ॥१-४३॥ 
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उत्सन्नकुलधमार्णां मनुंयाणां जनादर्न । 
नरकेऽिनयत ं वासो भवतीत्यनुशौुमु ॥१-४४॥ 

अहो बत महत्पापं कतुɍ åयविसता वयम ।्  

यिाÏयसखुलोभेन हन्तुं ःवजनमƭुताः ॥१-४५॥ 

यिद मामूतीकारमशƸ ं शƸपाणयः । 
धातर्राƶा रणे हन्युःतन्मे के्षमतरं भवेत ॥् १-४६॥ 

संजय उवाच 

एवमÈुत्वाजुर्नः सखं्ये रथोपःथ उपािवशत ।्  

िवसÏृय सशरं चापं शोकसिंवÊनमानसः ॥१-४७॥ 
 

ॐ तत्सिदित ौीमƫगवƥीतासपूिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे  

ौीकृंणाजुर्नसवंादे अजुर्निवषादयोगो नाम ूथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
 

*  *  *  *  * 
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िƮतीयोऽध्याय: सांख्ययोग 

 
संजय उवाच 

तं तथा कृपयािवƴमौपुूणार्कुलेक्षणम ।्  

िवषीदन्तिमदं वाÈयमवुाच मधुसदूनः ॥२-१॥ 

ौीभगवानुवाच 

कुतःत्वा कँमलिमदं िवषमे समपुिःथतम ् । 
अनायर्जƴुमःवÊयर्मकȧितर्करमजुर्न ॥२-२॥ 

ÈलÞैयं मा ःम गमः पाथर् नैतǂवáयुपपƭते । 
क्षिंु ǿदयदौबर्ãय ं त्यÈत्वोिƣƵ परन्तप ॥२-३॥ 

अजुर्न उवाच 

कथं भींममहं सखं्ये िोण ं च मधुसदून । 
इषुिभः ूित योत्ःयािम पूजाहार्वǐरसदून ॥२-४॥ 

गरुूनहत्वा िह महानुभावान ् ौयेो भोƠंु भआैयमपीह लोके । 
हत्वाथर्कामांःतु गरुूिनहैव भञु्जीय भोगान ् रुिधरूिदÊधान ् ॥२-५॥ 

न चैतिƮƬः कतरन्नो गरीयो यƮा जयेम यिद वा नो जयेयुः । 
यानेव हत्वा न िजजीिवषामःतेऽविःथताः ूमखेु धातर्राƶाः ॥२-६॥ 

कापर्Öयदोषो पहतःवभावः पÍृछािम त्वां धमर्सम्मढूचेताः । 
यÍलेयः ःयािन्निƱतं ॄिूह तन्मे िशंयःतेऽहं शािध मां त्वां ूपन्नम ् ॥२-७॥ 

न िह ूपँयािम ममापनुƭाद् यÍछोकमÍुछोषणिमिन्ियाणाम ् । 
अवाÜय भमूावसपƤमƨंृ राÏय ं सरुाणामिप चािधपत्यम ् ॥२-८॥ 

संजय उवाच 

एवमÈुत्वा ǿषीकेशं गडुाकेशः परन्तप । 
न योत्ःय इित गोिवन्दमÈुत्वा तूंणीं बभवू ह ॥२-९॥ 

तमवुाच ǿषीकेशः ूहसिन्नव भारत । 
सेनयोरुभयोमर्ध्ये िवषीदन्तिमदं वचः ॥२-१०॥ 

ौीभगवानुवाच 

अशोÍयानन्वशोचःत्व ं ूज्ञावादांƱ भाषसे । 
गतासनूगतासूƱं नानुशोचिन्त पिÖडताः ॥२-११॥ 
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न त्वेवाहं जातु नास ं न त्वं नेमे जनािधपाः । 
न चैव न भिवंयामः सवȶ वयमतः परम ॥् २-१२॥ 

देिहनोऽिःमन्यथा देहे कौमारं यौवनं जरा । 
तथा देहान्तरूािƯधȸरःतऽ न मƻुित ॥२-१३॥ 

माऽाःपशार्ःतु कौन्तेय शीतोंणसखुदःखदाःु  । 
आगमापाियनोऽिनत्याःतांिःतितक्षःव भारत ॥२-१४॥ 

यं िह न åयथयन्त्येते पुरुषं पुरुषषर्भ । 
समदःखसखु ं धीरं सोऽमतृत्वायु  कãपते ॥२-१५॥ 

नासतो िवƭते भावो नाभावो िवƭते सतः । 
उभयोरिप दृƴोऽन्तःत्वनयोःतǂवदिशर्िभः ॥२-१६॥ 

अिवनािश तु तिƮिƨ येन सवर्िमदं ततम ।्  

िवनाशमåययःयाःय न किƱत्कतुर्महर्ित ॥२-१७॥ 

अन्तवन्त इमे देहा िनत्यःयोƠाः शरीǐरणः । 
अनािशनोऽूमेयःय तःमाƭधु्यःव भारत ॥२-१८॥ 

य एन ं वेिƣ हन्तारं यƱनैं मन्यते हतम ।्  

उभौ तौ न िवजानीतो नाय ं हिन्त न हन्यते ॥२-१९॥ 

न जायते िॆयते वा कदािचन्नायं भतू्वा भिवता वा न भयूः । 
अजो िनत्यः शाƳतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥२-२०॥ 

वेदािवनािशन ं िनत्यं य एनमजमåययम ् । 
कथं स पुरुषः पाथर् कं घातयित हिन्त कम ् ॥२-२१॥ 

वासांिस जीणार्िन यथा िवहाय नवािन गƼृाित नरोऽपरािण । 
तथा शरीरािण िवहाय जीणार् न्यन्यािन सयंाित नवािन देही ॥२-२२॥ 

नैनं िछन्दिन्त शƸािण नैनं दहित पावकः । 
न चनै ं Èलेदयन्त्यापो न शोषयित मारुतः ॥२-२३॥ 

अÍछेƭोऽयमदाƻोऽयमÈलेƭोऽशोंय एव च । 
िनत्यः सवर्गतः ःथाणरुचलोऽय ं सनातनः ॥२-२४॥ 

अåयƠोऽयमिचन्त्योऽयमिवकायȾऽयमÍुयते । 
तःमादेवं िविदत्वैन ं नानशुोिचतुमहर्िस ॥२-२५॥ 

अथ चैनं िनत्यजातं िनत्य ं वा मन्यसे मतृम ।्  

तथािप त्वं महाबाहो नैव ं शोिचतमुहर्िस ॥२-२६॥ 

जातःय िह ीुवो मतृ्युीुर्व ं जन्म मतृःय च । 
तःमादपǐरहायȶऽथȶ न त्वं शोिचतुमहर्िस ॥२-२७॥ 
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अåयƠादीिन भतूािन åयƠमध्यािन भारत । 
अåयƠिनधनान्येव तऽ का पǐरदेवना ॥२-२८॥ 

आƱयर्वत्पँयित किƱदेनमाƱयर्वƮदित तथवै चान्यः । 
आƱयर्वÍचैनमन्यः शणृोित ौतु्वाÜयेनं वेद न चवै किƱत ् ॥२-२९॥ 

देही िनत्यमवध्योऽयं देहे सवर्ःय भारत । 
तःमात्सवार्िण भतूािन न त्वं शोिचतुमहर्िस ॥२-३०॥ 

ःवधमर्मिप चावेआय न िवकिम्पतुमहर्िस । 
धम्यार्िƨ युƨाÍलेयोऽन्यत्क्षिऽयःय न िवƭते ॥२-३१॥ 

यदृÍछया चोपपन्नं ःवगर्Ʈारमपावतृम ।्  

सिुखनः क्षिऽयाः पाथर् लभन्ते युƨमीदृशम ॥् २-३२॥ 

अथ चेǂविमम ं धम्यɍ समंाम ं न कǐरंयिस । 
ततः ःवधमɍ कȧितɍ च िहत्वा पापमवाÜःयिस ॥२-३३॥ 

अकȧितɍ चािप भतूािन कथियंयिन्त तेऽåययाम ।्  

सम्भािवतःय चाकȧितर्मर्रणादितǐरÍयते ॥२-३४॥ 

भयािणादपरतं मःंयन्ते त्वां महारथाः ।ु  

येषां च त्वं बहमतो भतू्वाु  याःयिस लाघवम ॥् २-३५॥ 

अवाÍयवादांƱ बहन्विदंयिन्त तवािहताः ।ू  

िनन्दन्तःतव सामØयɍ ततो दःखतरं न ु िकम ॥ु ् २-३६॥ 

हतो वा ूाÜःयिस ःवगɍ िजत्वा वा भोआयसे महीम ।्  

तःमादिƣƵु  कौन्तेय यƨुाय कृतिनƱयः ॥२-३७॥ 

सखुदःखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ ।ु  

ततो युƨाय युÏयःव नैवं पापमवाÜःयिस ॥२-३८॥ 

एषा तेऽिभिहता सांख्ये बिुƨयȾगे ित्वमां शणृ ु । 
बुÙध्या यƠुो यया पाथर् कमर्बन्धं ूहाःयिस ॥२-३९॥ 

नेहािभबमनाशोऽिःत ूत्यवायो न िवƭते । 
ःवãपमÜयःय धमर्ःय ऽायते महतो भयात ॥् २-४०॥ 

åयवसायाित्मका बुिƨरेकेह कुरुनन्दन । 
बहशाखा ƻनन्ताƱु  बुƨयोऽåयवसाियनाम ॥् २-४१॥ 

यािममां पुिंपतां वाचं ूवदन्त्यिवपिƱतः । 
वेदवादरताः पाथर् नान्यदःतीित वािदनः ॥२-४२॥ 

कामात्मानः ःवगर्परा जन्मकमर्फलूदाम ।्  

िबयािवशेषबहलां भोगƳैयर्गितंु  ूित ॥२-४३॥ 
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भोगƳैयरू् सƠानां तयापǿतचेतसाम ।्  

åयवसायाित्मका बुिƨः समाधौ न िवधीयते ॥२-४४॥ 

ऽैगÖुयिवषया वेदा िनƸगैÖुयो भवाजुर्न । 
िनƮर्न्Ʈो िनत्यसǂवःथो िनयȾगके्षम आत्मवान ॥् २-४५॥ 

यावानथर् उदपाने सवर्तः सÜंलतुोदके । 
तावान्सवȶषु वेदेषु ॄाƺणःय िवजानतः ॥२-४६॥ 

कमर्Öयेवािधकारःते मा फलेषु कदाचन । 
मा कमर्फलहेतुभूर्मार् ते सÌगोऽःत्वकमर्िण ॥२-४७॥ 

योगःथः कुरु कमार्िण सÌग ं त्यÈत्वा धनंजय । 
िसÙध्यिसÙध्योः समो भतू्वा समत्वं योग उÍयते ॥२-४८॥ 

दरेण ƻवरं कमर् बुिƨयोगाƨनंजय ।ू  

बुƨौ शरणमिन्वÍछ कृपणाः फलहेतवः ॥२-४९॥ 

बुिƨयुƠो जहातीह उभे सकृुतदंकृते ।ु  

तःमाƭोगाय युÏयःव योगः कमर्स ु कौशलम ॥् २-५०॥ 

कमर्ज ं बुिƨयƠुा िह फल ं त्यÈत्वा मनीिषणः । 
जन्मबन्धिविनमुर्Ơाः पदं गÍछन्त्यनामयम ॥् २-५१॥ 

यदा ते मोहकिलल ं बुिƨåयर्िततǐरंयित । 
तदा गन्तािस िनवȶदं ौोतåयःय ौतुःय च ॥२-५२॥ 

ौिुतिवूितपन्ना ते यदा ःथाःयित िनƱला । 
समाधावचला बुिƨःतदा योगमवाÜःयिस ॥२-५३॥ 

अजुर्न उवाच 

िःथतूज्ञःय का भाषा समािधःथःय केशव । 
िःथतधीः िकं ूभाषेत िकमासीत ोजेत िकम ॥् २-५४॥ 

ौीभगवानुवाच 

ूजहाित यदा कामान्सवार्न्पाथर् मनोगतान ।्  

आत्मन्येवात्मना तुƴः िःथतूज्ञःतदोÍयते ॥२-५५॥ 

दःखेंवनुिƮÊनमनाः सखेुषु िवगतःपहृः ।ु  

वीतरागभयबोधः िःथतधीमुर्िनरुÍयते ॥२-५६॥ 

यः सवर्ऽानिभःनेहःतƣत्ूाÜय शुभाशुभम ।्  

नािभनन्दित न Ʈेिƴ तःय ूज्ञा ूितिƵता ॥२-५७॥ 

यदा सहंरते चायं कूमȾऽÌगानीव सवर्शः । 
इिन्ियाणीिन्ियाथȶßयःतःय ूज्ञा ूितिƵता ॥२-५८॥ 
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िवषया िविनवतर्न्ते िनराहारःय देिहनः । 
रसवजɍ रसोऽÜयःय परं दृंÒवा िनवतर्ते ॥२-५९॥ 

यततो ƻिप कौन्तेय पुरुषःय िवपिƱतः । 
इिन्ियािण ूमाथीिन हरिन्त ूसभ ं मनः ॥२-६०॥ 

तािन सवार्िण सयंम्य यƠु आसीत मत्परः । 
वशे िह यःयेिन्ियािण तःय ूज्ञा ूितिƵता ॥२-६१॥ 

ध्यायतो िवषयान्पुंसः सÌगःतेषूपजायते । 
सÌगात्सजंायते कामः कामात्बोधोऽिभजायते ॥२-६२॥ 

बोधाƫवित समंोहः समंोहात्ःमिृतिवॅमः । 
ःमिृतॅशंाƪिƨनाशोु  बुिƨनाशात्ूणँयित ॥२-६३॥ 

रागƮेषिवयुƠैःतु िवषयािनिन्ियैƱरन ।्  

आत्मवँयिैवर्धेयात्मा ूसादमिधगÍछित ॥२-६४॥ 

ूसादे सवर्दःखानां हािनरःयोपजायते ।ु  

ूसन्नचेतसो ƻाशु बुिƨः पयर्वितƵते ॥२-६५॥ 

नािःत बुिƨरयुƠःय न चायुƠःय भावना । 
न चाभावयतः शािन्तरशान्तःय कुतः सखुम ॥् २-६६॥ 

इिन्ियाणां िह चरतां यन्मनोऽनु िवधीयते । 
तदःय हरित ूज्ञां वायुनार्विमवाम्भिस ॥२-६७॥ 

तःमाƭःय महाबाहो िनगहृीतािन सवर्शः । 
इिन्ियाणीिन्ियाथȶßयःतःय ूज्ञा ूितिƵता ॥२-६८॥ 

या िनशा सवर्भतूानां तःयां जागितर् सयंमी । 
यःयां जामित भतूािन सा िनशा पँयतो मनेुः ॥२-६९॥ 

आपूयर्माणमचल ूितƵं समिुमापः ूिवशिन्त यƮत ् । 
तƮत्कामा यं ूिवशिन्त सवȶ स शािन्तमाÜनोित न कामकामी ॥२-७०॥ 

िवहाय कामान्यः सवार्न पुमांƱरित िनःःपहृः ।्  

िनमर्मो िनरहंकारः स शािन्तमिधगÍछित ॥२-७१॥ 

एषा ॄाƺी िःथितः पाथर् नैनां ूाÜय िवमƻुित । 
िःथत्वाःयामन्तकालेऽिप ॄƺिनवार्णमÍृछित ॥२-७२॥ 

 
ॐ तत्सिदित ौीमƫगवƥीतासपूिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे  

ौीकृंणाजुर्नसवंादे सांख्ययोगो नाम िƮतीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
 

*  *  *  *  *
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ततृीयोऽध्याय: कमर्योग 

अजुर्न उवाच 

Ïयायसी चेत्कमर्णःते मता बुिƨजर्नादर्न । 
तित्कं कमर्िण घोरे मां िनयोजयिस केशव ॥३-१॥ 

åयािमौणेेव वाÈयेन बुिƨं मोहयसीव मे । 
तदेकं वद िनिƱत्य येन ौयेोऽहमाÜनुयाम ॥् ३-२॥ 

ौीभगवानुवाच 

लोकेऽिःमिन्Ʈिवधा िनƵा पुरा ूोƠा मयानघ । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कमर्योगेन योिगनाम ॥् ३-३॥ 

न कमर्णामनारम्भान्नैंकम्यɍ पुरुषोऽưुते । 
न च सनं्यसनादेव िसिƨं समिधगÍछित ॥३-४॥ 

न िह किƱत्क्षणमिप जातु ितƵत्यकमर्कृत ।्  

कायर्ते ƻवशः कमर् सवर्ः ूकृितजगैुर्णःै ॥३-५॥ 

कमȶिन्ियािण सयंम्य य आःते मनसा ःमरन ।्  

इिन्ियाथार्िन्वमढूात्मा िमØयाचारः स उÍयते ॥३-६॥ 

यिःत्विन्ियािण मनसा िनयम्यारभतेऽजुर्न । 
कमȶिन्ियैः कमर्योगमसƠः स िविशंयते ॥३-७॥ 

िनयत ं कुरु कमर् त्वं कमर् Ïयायो ƻकमर्णः । 
शरीरयाऽािप च ते न ूिसÙध्येदकमर्णः ॥३-८॥ 

यज्ञाथार्त्कमर्णोऽन्यऽ लोकोऽयं कमर्बन्धनः । 
तदथɍ कमर् कौन्तेय मƠुसÌगः समाचर ॥३-९॥ 

सहयज्ञाः ूजाः सृं Òवा पुरोवाच ूजापितः । 
अनेन ूसिवंयध्वमेष वोऽिःत्वƴकामधुक ॥् ३-१०॥ 

देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः । 
परःपरं भावयन्तः ौयेः परमवाÜःयथ ॥३-११॥ 

इƴान्भोगािन्ह वो देवा दाःयन्ते यज्ञभािवताः । 
तैदर्ƣानूदायßैयो यो भÌुƠे ःतेन एव सः ॥३-१२॥ 

यज्ञिशƴािशनः सन्तो मÍुयन्ते सवर्िकिãबषैः । 
भञु्जते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात ॥् ३-१३॥ 
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अन्नाƫविन्त भतूािन पजर्न्यादन्नसम्भवः । 
यज्ञाƫवित पजर्न्यो यज्ञः कमर्समƫुवः ॥३-१४॥ 

कमर् ॄƺोƫवं िविƨ ॄƺाक्षरसमƫुवम ।्  

तःमात्सवर्गतं ॄƺ िनत्य ं यजे्ञ ूितिƵतम ॥् ३-१५॥ 

एवं ूवितर्त ं चबं नानुवतर्यतीह यः । 
अघायुǐरिन्ियारामो मोघं पाथर् स जीवित ॥३-१६॥ 

यःत्वात्मरितरेव ःयादात्मतƯृƱ मानवः । 
आत्मन्येव च सन्तुƴःतःय कायɍ न िवƭते ॥३-१७॥ 

नैव तःय कृतेनाथȾ नाकृतेनेह कƱन । 
न चाःय सवर्भतेूषु किƱदथर्åयपाौयः ॥३-१८॥ 

तःमादसƠः सततं कायɍ कमर् समाचर । 
असƠो ƻाचरन्कमर् परमाÜनोित पूरुषः ॥३-१९॥ 

कमर्णवै िह सिंसिƨमािःथता जनकादयः । 
लोकसमंहमेवािप सपंँयन्कतुर्महर्िस ॥३-२०॥ 

यƭदाचरित ौƵेःतƣदेवेतरो जनः । 
स यत्ूमाण ं कुरुते लोकःतदनुवतर्ते ॥३-२१॥ 

न मे पाथार्िःत कतर्åयं िऽष ु लोकेषु िकंचन । 
नानवाƯमवाƯåयं वतर् एव च कमर्िण ॥३-२२॥ 

यिद ƻहं न वतȶय ं जातु कमर्Öयतिन्ितः । 
मम वत्मार्नुवतर्न्ते मनुंयाः पाथर् सवर्शः ॥३-२३॥ 

उत्सीदेयुǐरमे लोका न कुयाɍ कमर् चेदहम ।्  

सकंरःय च कतार् ःयामपुहन्यािममाः ूजाः ॥३-२४॥ 

सƠाः कमर्ÖयिवƮांसो यथा कुवर्िन्त भारत । 
कुयार्िƮƮांःतथासƠिƱकȧषुर्लȾकसमंहम ॥् ३-२५॥ 

न बुिƨभेदं जनयेदज्ञानां कमर्सिÌगनाम ।्  

जोषयेत्सवर्कमार्िण िवƮान्युƠः समाचरन ॥् ३-२६॥ 

ूकृतेः िबयमाणािन गणुःै कमार्िण सवर्शः । 
अहंकारिवमढूात्मा कतार्हिमित मन्यते ॥३-२७॥ 

तǂविवƣ ु महाबाहो गणुकमर्िवभागयोः । 
गणुा गणेुषु वतर्न्त इित मत्वा न सÏजते ॥३-२८॥ 

ूकृतेगुर्णसमंूढाः सÏजन्ते गणुकमर्सु । 
तानकृत्ःनिवदो मन्दान्कृत्ःनिवन्न िवचालयेत ॥् ३-२९॥ 
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मिय सवार्िण कमार्िण सनं्यःयाध्यात्मचेतसा । 
िनराशीिनर्मर्मो भतू्वा युध्यःव िवगतÏवरः ॥३-३०॥ 

ये मे मतिमदं िनत्यमनुितƵिन्त मानवाः । 
ौƨावन्तोऽनसयून्तो मÍुयन्ते तेऽिप कमर्िभः ॥३-३१॥ 

ये त्वेतदßयसयून्तो नानुितƵिन्त मे मतम ।्  

सवर्ज्ञानिवमढूांःतािन्विƨ नƴानचेतसः ॥३-३२॥ 

सदृशं चेƴते ःवःयाः ूकृतेज्ञार्नवानिप । 
ूकृितं यािन्त भतूािन िनमहः िकं कǐरंयित ॥३-३३॥ 

इिन्ियःयेिन्ियःयाथȶ रागƮेषौ åयविःथतौ । 
तयोनर् वशमागÍछेƣौ ƻःय पǐरपिन्थनौ ॥३-३४॥ 

ौयेान्ःवधमȾ िवगणुः परधमार्त्ःवनुिƵतात ।्  

ःवधमȶ िनधनं ौयेः परधमȾ भयावहः ॥३-३५॥ 

अजुर्न उवाच 

अथ केन ूयƠुोऽयं पापं चरित पूरुषः । 
अिनÍछन्निप वांणȶय बलािदव िनयोिजतः ॥३-३६॥ 

ौीभगवानुवाच 

काम एष बोध एष रजोगणुसमƫुवः । 
महाशनो महापाÜमा िवÙध्येनिमह वैǐरणम ॥् ३-३७॥ 

धूमेनािोयते विƹयर्थादशȾ मलेन च । 
यथोãबेनावतृो गभर्ःतथा तेनेदमावतृम ॥् ३-३८॥ 

आवतृं ज्ञानमेतेन ज्ञािननो िनत्यवैǐरणा । 
कामरूपेण कौन्तेय दंपरेूणानलेन चु  ॥३-३९॥ 

इिन्ियािण मनो बुिƨरःयािधƵानमÍुयते । 
एतैिवर्मोहयत्येष ज्ञानमावतृ्य देिहनम ॥् ३-४०॥ 

तःमाǂविमिन्ियाÖयादौ िनयम्य भरतषर्भ । 
पाÜमानं ूजिह ƻेनं ज्ञानिवज्ञाननाशनम ॥् ३-४१॥ 

इिन्ियािण पराÖयाहǐरिन्ियेßयः परं मनः ।ु  

मनसःतु परा बुिƨयȾ बुƨेः परतःतु सः ॥३-४२॥ 

एवं बुƨेः परं बुÙध्वा सःंतßयात्मानमात्मना । 
जिह शऽुं महाबाहो कामरूपं दरासदम ॥ु ् ३-४३॥ 

ॐ तत्सिदित ौीमƫगवƥीतासपूिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे  

ौीकृंणाजुर्नसवंादे कमर्योगो नाम ततृीयोऽध्याय: ॥ ३ ॥ 
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चतुथȾऽध्याय: कमरॄ् ƺापर्णयोग 

ौीभगवानुवाच 

इम ं िववःवते योग ं ूोƠवानहमåययम ।्  

िववःवान्मनवे ूाह मनुǐरआवाकवेऽॄवीत ॥् ४-१॥ 

एवं परम्पराूाƯिमम ं राजषर्यो िवदःु । 
स कालेनेह महता योगो नƴः परन्तप ॥४-२॥ 

स एवाय ं मया तेऽƭ योगः ूोƠः पुरातनः । 
भƠोऽिस मे सखा चेित रहःय ं ƻेतदƣमम ॥ु ् ४-३॥ 

अजुर्न उवाच 

अपरं भवतो जन्म परं जन्म िववःवतः । 
कथमेतिƮजानीयां त्वमादौ ूोƠवािनित ॥४-४॥ 

ौीभगवानुवाच 

बहिन मे åयतीताू िन जन्मािन तव चाजुर्न । 
तान्यहं वेद सवार्िण न त्व ं वेत्थ परन्तप ॥४-५॥ 

अजोऽिप सन्नåययात्मा भतूानामीƳरोऽिप सन ।्  

ूकृितं ःवामिधƵाय सभंवाम्यात्ममायया ॥४-६॥ 

यदा यदा िह धमर्ःय Êलािनभर्वित भारत । 
अßयुत्थानमधमर्ःय तदात्मानं सजृाम्यहम ॥् ४-७॥ 

पǐरऽाणाय साधूनां िवनाशाय च दंकृताम ।ु ्  

धमर्सःंथापनाथार्य सम्भवािम युगे युगे ॥४-८॥ 

जन्म कमर् च मे िदåयमेवं यो वेिƣ तǂवतः । 
त्यÈत्वा देहं पुनजर्न्म नैित मामेित सोऽजुर्न ॥४-९॥ 

वीतरागभयबोधा मन्मया मामपुािौताः । 
बहवो ज्ञानतपसा पूता मƫावमागताः ॥४-१०॥ 

ये यथा मां ूपƭन्ते तांःतथैव भजाम्यहम ।्  

मम वत्मार्नुवतर्न्ते मनुंयाः पाथर् सवर्शः ॥४-११॥ 

काÌक्षन्तः कमर्णां िसिƨं यजन्त इह देवताः । 
िक्षूं िह मानुषे लोके िसिƨभर्वित कमर्जा ॥४-१२॥ 

चातुवर्Öयɍ मया सƴृ ं गणुकमर्िवभागशः । 
तःय कतार्रमिप मां िवÙध्यकतार्रमåययम ॥् ४-१३॥ 
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न मां कमार्िण िलम्पिन्त न मे कमर्फले ःपहृा । 
इित मां योऽिभजानाित कमर्िभनर् स बध्यते ॥४-१४॥ 

एवं ज्ञात्वा कृतं कमर् पूवȷरिप ममुकु्षिुभः । 
कुरु कमȷव तःमाǂवं पूवȷः पूवर्तरं कृतम ॥् ४-१५॥ 

िकं कमर् िकमकमȶित कवयोऽÜयऽ मोिहताः । 
तƣे कमर् ूवआयािम यÏज्ञात्वा मोआयसेऽशुभात ॥् ४-१६॥ 

कमर्णो ƻिप बोƨåयं बोƨåयं च िवकमर्णः । 
अकमर्णƱ बोƨåय ं गहना कमर्णो गितः ॥४-१७॥ 

कमर्Öयकमर् यः पँयेदकमर्िण च कमर् यः । 
स बुिƨमान्मनुंयेष ु स युƠः कृत्ःनकमर्कृत ॥् ४-१८॥ 

यःय सवȶ समारम्भाः कामसकंãपविजर्ताः । 
ज्ञानािÊनदÊधकमार्णं तमाहःु  पिÖडत ं बुधाः ॥४-१९॥ 

त्यÈत्वा कमर्फलासÌगं िनत्यतƯृो िनराौयः । 
कमर्Öयिभूवƣृोऽिप नैव िकंिचत्करोित सः ॥४-२०॥ 

िनराशीयर्तिचƣात्मा त्यƠसवर्पǐरमहः । 
शारीरं केवल ं कमर् कुवर्न्नाÜनोित िकिãबषम ॥् ४-२१॥ 

यदृÍछालाभसतंुƴो Ʈन्Ʈातीतो िवमत्सरः । 
समः िसƨाविसƨौ च कृत्वािप न िनबध्यते ॥४-२२॥ 

गतसÌगःय मƠुःय ज्ञानाविःथतचेतसः । 
यज्ञायाचरतः कमर् समम ं ूिवलीयते ॥४-२३॥ 

ॄƺापर्ण ं ॄƺ हिवॄर्ƺाÊनौ ॄƺणा हतम ।ु ्  

ॄƺवै तेन गन्तåयं ॄƺकमर्समािधना ॥४-२४॥ 

दैवमेवापरे यज्ञ ं योिगनः पयुर्पासते । 
ॄƺाÊनावपरे यज्ञ ं यजे्ञनैवोपजƾुित ॥४-२५॥ 

ौोऽादीनीिन्ियाÖयन्ये सयंमािÊनष ु जुƾित । 
शÞदादीिन्वषयानन्य इिन्ियािÊनष ु जƾुित ॥४-२६॥ 

सवार्णीिन्ियकमार्िण ूाणकमार्िण चापरे । 
आत्मसयंमयोगाÊनौ जƾुित ज्ञानदीिपते ॥४-२७॥ 

िåययज्ञाःतपोयज्ञा योगयज्ञाःतथापरे । 
ःवाध्यायज्ञानयज्ञाƱ यतयः सिंशतोताः ॥४-२८॥ 

अपाने जƾुित ूाण ं ूाणेऽपानं तथापरे । 
ूाणापानगती रुÙध्वा ूाणायामपरायणाः ॥४-२९॥ 
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अपरे िनयताहाराः ूाणान्ूाणेषु जƾुित । 
सवȶऽÜयेते यज्ञिवदो यज्ञक्षिपतकãमषाः ॥४-३०॥ 

यज्ञिशƴामतृभजुो यािन्त ॄƺ सनातनम ।्  

नायं लोकोऽःत्ययज्ञःय कुतोऽन्यः कुरुसƣम ॥४-३१॥ 

एवं बहिवधा यज्ञा िवतता ॄƺणो मखेु ।ु  

कमर्जािन्विƨ तान्सवार्नेव ं ज्ञात्वा िवमोआयसे ॥४-३२॥ 

ौयेान्िåयमयाƭज्ञाÏज्ञानयज्ञः परन्तप । 
सवɍ कमार्िखल ं पाथर् ज्ञाने पǐरसमाÜयते ॥४-३३॥ 

तिƮिƨ ूिणपातेन पǐरूưेन सेवया । 
उपदेआयिन्त ते ज्ञानं ज्ञािननःतǂवदिशर्नः ॥४-३४॥ 

यÏज्ञात्वा न पुनमȾहमेवं याःयिस पाÖडव । 
येन भतूान्यशेषेण िआयःयात्मन्यथो मिय ॥४-३५॥ 

अिप चेदिस पापेßयः सवȶßयः पापकृƣमः । 
सवɍ ज्ञानÜलवेनैव विृजन ं सन्तǐरंयिस ॥४-३६॥ 

यथैधांिस सिमƨोऽिÊनभर्ःमसात्कुरुतेऽजुर्न । 
ज्ञानािÊनः सवर्कमार्िण भःमसात्कुरुते तथा ॥४-३७॥ 

न िह ज्ञानेन सदृशं पिवऽिमह िवƭते । 
तत्ःवय ं योगसिंसƨः कालेनात्मिन िवन्दित ॥४-३८॥ 

ौƨावाँãलभते ज्ञानं तत्परः सयंतेिन्ियः । 
ज्ञानं लÞध्वा परां शािन्तमिचरेणािधगÍछित ॥४-३९॥ 

अज्ञƱाौƧधानƱ सशंयात्मा िवनँयित । 
नायं लोकोऽिःत न परो न सखुं सशंयात्मनः ॥४-४०॥ 

योगसनं्यःतकमार्णं ज्ञानसिंछन्नसशंयम ।्  

आत्मवन्तं न कमार्िण िनबध्निन्त धनंजय ॥४-४१॥ 

तःमादज्ञानसम्भतूं ǿत्ःथं ज्ञानािसनात्मनः । 
िछǂवैन ं सशंयं योगमाितƵोिƣƵ भारत ॥४-४२॥ 

 
ॐ तत्सिदित ौीमƫगवƥीतासपूिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे  

ौीकृंणाजुर्नसवंादे कमरॄ् ƺापर्णयोगो नाम चतुथȾऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
 

*  *  *  *  * 
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पञ्चमोऽध्याय: कमर्संन्यासयोग 

अजुर्न उवाच 

सनं्यास ं कमर्णां कृंण पुनयȾग ं च शंसिस । 
यÍलेय एतयोरेकं तन्मे ॄूिह सिुनिƱतम ॥् ५-१॥ 

ौीभगवानुवाच 

सनं्यासः कमर्योगƱ िनःौयेसकरावुभौ । 
तयोःतु कमर्सनं्यासात्कमर्योगो िविशंयते ॥५-२॥ 

जे्ञयः स िनत्यसनं्यासी यो न Ʈेिƴ न काÌक्षित । 
िनƮर्न्Ʈो िह महाबाहो सखु ं बन्धात्ूमÍुयते ॥५-३॥ 

सांख्ययोगौ पथृÊबालाः ूवदिन्त न पिÖडताः । 
एकमÜयािःथतः सम्यगभुयोिवर्न्दते फलम ॥् ५-४॥ 

यत्सांख्यःै ूाÜयते ःथान ं तƭोगरैिप गम्यते । 
एकं सांख्यं च योग ं च यः पँयित स पँयित ॥५-५॥ 

सनं्यासःतु महाबाहो दःखमाƯमुयोगतः ।ु  

योगयुƠो मिुनॄर्ƺ निचरेणािधगÍछित ॥५-६॥ 

योगयुƠो िवशुƨात्मा िविजतात्मा िजतेिन्ियः । 
सवर्भतूात्मभतूात्मा कुवर्न्निप न िलÜयते ॥५-७॥ 

नैव िकंिचत्करोमीित युƠो मन्येत तǂविवत ् । 
पँयञ्ौÖृवन्ःपशृिञ्जयन्नưन ्गÍछन्ःवपञ्Ƴसन ॥् ५-८॥ 

ूलपिन्वसजृन्गƼृन्नुिन्मषिन्निमषन्निप । 
इिन्ियाणीिन्ियाथȶष ु वतर्न्त इित धारयन ॥् ५-९॥ 

ॄƺÖयाधाय कमार्िण सÌगं त्यÈत्वा करोित यः । 
िलÜयते न स पापेन पƬपऽिमवाम्भसा ॥५-१०॥ 

कायेन मनसा बुÙध्या केवलǐैरिन्ियरैिप । 
योिगनः कमर् कुवर्िन्त सÌग ं त्यÈत्वात्मशुƨये ॥५-११॥ 

युƠः कमर्फल ं त्यÈत्वा शािन्तमाÜनोित निैƵकȧम ।्  

अयुƠः कामकारेण फले सƠो िनबध्यते ॥५-१२॥ 

सवर्कमार्िण मनसा सनं्यःयाःते सखुं वशी । 
नवƮारे पुरे देही नैव कुवर्न्न कारयन ॥् ५-१३॥ 
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न कतृर्त्व ं न कमार्िण लोकःय सजृित ूभःु । 
न कमर्फलसयंोगं ःवभावःतु ूवतर्ते ॥५-१४॥ 

नादƣे कःयिचत्पाप ं न चैव सकृुतं िवभःु । 
अज्ञानेनावतृं ज्ञानं तेन मƻुिन्त जन्तवः ॥५-१५॥ 

ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नािशतमात्मनः । 
तेषामािदत्यवÏज्ञानं ूकाशयित तत्परम ॥् ५-१६॥ 

तद् बुƨयःतदात्मानःतिन्नƵाःतत्परायणाः । 
गÍछन्त्यपुनराविृƣ ं ज्ञानिनधूर्तकãमषाः ॥५-१७॥ 

िवƭािवनयसपंन्ने ॄाƺणे गिव हिःतिन । 
शुिन चैव Ƴपाके च पिÖडताः समदिशर्नः ॥५-१८॥ 

इहैव तैिजर्तः सगȾ येषां साम्ये िःथत ं मनः । 
िनदȾषं िह सम ं ॄƺ तःमाÙॄƺिण ते िःथताः ॥५-१९॥ 

न ूǿंयेित्ूयं ूाÜय नोिƮजेत्ूाÜय चािूयम ् । 
िःथरबिुƨरसमंढूो ॄƺिवÙॄƺिण िःथतः ॥५-२०॥ 

बाƻःपशȶं वसƠात्मा िवन्दत्यात्मिन यत सखुम ।् ्  

स ॄƺयोगयुƠात्मा सखुमक्षयमưुते ॥५-२१॥ 

ये िह सःंपशर्जा भोगा दःखयोनय एव ते ।ु  

आƭन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुधः ॥५-२२॥ 

शÈनोतीहैव यः सोढं ूाÈशरीरिवमोक्षणात ।ु ्  

कामबोधोƫवं वेग ं स युƠः स सखुी नरः ॥५-२३॥ 

योऽन्तःसखुोऽन्तरारामःतथान्तÏयȾितरेव यः । 
स योगी ॄƺिनवार्ण ं ॄƺभतूोऽिधगÍछित ॥५-२४॥ 

लभन्ते ॄƺिनवार्णमषृयः क्षीणकãमषाः । 
िछन्नƮैधा यतात्मानः सवर्भतूिहते रताः ॥५-२५॥ 

कामबोधिवयुƠानां यतीनां यतचेतसाम ।्  

अिभतो ॄƺिनवार्ण ं वतर्ते िविदतात्मनाम ॥् ५-२६॥ 

ःपशार्न्कृत्वा बिहबार्ƻांƱक्षƱुैवान्तरे ॅवुोः । 
ूाणापानौ समौ कृत्वा नासाßयन्तरचाǐरणौ ॥५-२७॥ 

यतेिन्ियमनोबिुƨमुर्िनमȾक्षपरायणः । 
िवगतेÍछाभयबोधो यः सदा मƠु एव सः ॥५-२८॥ 

भोƠारं यज्ञतपसां सवर्लोकमहेƳरम ।्  

सǿुदं सवर्भतूानां ज्ञात्वा मां शािन्तमÍृछित ॥५-२९॥ 
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ॐ तत्सिदित ौीमƫगवƥीतासपूिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसवंादे कमर्सनं्यासयोगो नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
 

*  *  *  *  * 
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षƵोऽध्याय: आत्मसंयमयोग 

ौीभगवानुवाच 

अनािौतः कमर्फल ं कायɍ कमर् करोित यः । 
स सनं्यासी च योगी च न िनरिÊननर् चािबयः ॥६-१॥ 

यं सनं्यासिमित ूाहयȾग ं तं िविƨ पाÖडव ।ु  

न ƻसनं्यःतसकंãपो योगी भवित कƱन ॥६-२॥ 

आरुरुक्षोमुर्नेयȾग ं कमर् कारणमÍुयते । 
योगारूढःय तःयवै शमः कारणमÍुयते ॥६-३॥ 

यदा िह नेिन्ियाथȶषु न कमर्ःवनुषÏजते । 
सवर्सकंãपसनं्यासी योगारूढःतदोÍयते ॥६-४॥ 

उƨरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत ।्  

आत्मवै ƻात्मनो बन्धुरात्मवै ǐरपुरात्मनः ॥६-५॥ 

बन्धुरात्मात्मनःतःय येनात्मवैात्मना िजतः । 
अनात्मनःत ु शऽुत्वे वतȶतात्मवै शऽुवत ॥् ६-६॥ 

िजतात्मनः ूशान्तःय परमात्मा समािहतः । 
शीतोंणसखुदःखेष ु तथा मानापमानयोःु  ॥६-७॥ 

ज्ञानिवज्ञानतƯृात्मा कूटःथो िविजतेिन्ियः । 
युƠ इत्युÍयते योगी समलोƴाँमकाञ्चनः ॥६-८॥ 

सǿुिन्मऽायुर्दासीनमध्यःथƮेंयबन्धुष ु । 
साधुंविप च पापेषु समबुिƨिवर्िशंयते ॥६-९॥ 

योगी युञ्जीत सततमात्मानं रहिस िःथतः । 
एकाकȧ यतिचƣात्मा िनराशीरपǐरमहः ॥६-१०॥ 

शुचौ देशे ूितƵाÜय िःथरमासनमात्मनः । 
नात्यिुÍलत ं नाितनीचं चैलािजनकुशोƣरम ॥् ६-११॥ 

तऽैकामं मनः कृत्वा यतिचƣेिन्ियिबयः । 
उपिवँयासने युञ्Ïयाƭोगमात्मिवशुƨये ॥६-१२॥ 

सम ं कायिशरोमीवं धारयन्नचल ं िःथरः । 
सम्ूेआय नािसकाम ं ःवं िदशƱानवलोकयन ॥् ६-१३॥ 

ूशान्तात्मा िवगतभीॄर्ƺचाǐरोते िःथतः । 
मनः सयंम्य मिÍचƣो युƠ आसीत मत्परः ॥६-१४॥ 



Bhagavad-Gita                                                   - 26 -                               ौीमद् भगवद् गीता  
 

www.swargarohan.org 

युञ्जन्नेव ं सदात्मानं योगी िनयतमानसः । 
शािन्तं िनवार्णपरमां मत्सःंथामिधगÍछित ॥६-१५॥ 

नात्यưतःत ु योगोऽिःत न चैकान्तमनưतः । 
न चाित ःवÜनशीलःय जामतो नैव चाजुर्न ॥६-१६॥ 

युƠाहारिवहारःय युƠचेƴःय कमर्सु । 
युƠःवÜनावबोधःय योगो भवित दःखहा ॥ु ६-१७॥ 

यदा िविनयतं िचƣमात्मन्येवावितƵते । 
िनःःपहृः सवर्कामेßयो यƠु इत्यÍुयते तदा ॥६-१८॥ 

यथा दीपो िनवातःथो नेÌगते सोपमा ःमतृा । 
योिगनो यतिचƣःय यञु्जतो योगमात्मनः ॥६-१९॥ 

यऽोपरमते िचƣ ं िनरुƨं योगसेवया । 
यऽ चैवात्मनात्मान ं पँयन्नात्मिन तुंयित ॥६-२०॥ 

सखुमात्यिन्तकं यƣद् बुिƨमाƻमतीिन्ियम ।्  

वेिƣ यऽ न चवैायं िःथतƱलित तǂवतः ॥६-२१॥ 

यं लÞध्वा चापरं लाभ ं मन्यते नािधकं ततः । 
यिःमिन्ःथतो न दःखेन गरुुणािपु  िवचाãयते ॥६-२२॥ 

तं िवƭाद् दःखसयंोगिवयोग ं योगसिंज्ञतम ।ु ्  

स िनƱयेन योƠåयो योगोऽिनिवर्Öणचेतसा ॥६-२३॥ 

सकंãपूभवान्कामांःत्यÈत्वा सवार्नशेषतः । 
मनसवेैिन्ियमाम ं िविनयम्य समन्ततः ॥६-२४॥ 

शनैः शनैरुपरमेद् बुÙध्या धिृतगहृीतया । 
आत्मसःंथ ं मनः कृत्वा न िकंिचदिप िचन्तयेत ॥् ६-२५॥ 

यतो यतो िनƱरित मनƱञ्चलमिःथरम ।्  

ततःततो िनयम्यैतदात्मन्येव वश ं नयेत ् ॥६-२६॥ 

ूशान्तमनस ं ƻेन ं योिगनं सखुमƣुमम ।्  

उपैित शान्तरजस ं ॄƺभतूमकãमषम ् ॥६-२७॥ 

युञ्जन्नेव ं सदात्मानं योगी िवगतकãमषः । 
सखेुन ॄƺसःंपशर्मत्यन्तं सखुमưुते ॥६-२८॥ 

सवर्भतूःथमात्मानं सवर्भतूािन चात्मिन । 
ईक्षते योगयुƠात्मा सवर्ऽ समदशर्नः ॥६-२९॥ 

यो मां पँयित सवर्ऽ सवɍ च मिय पँयित । 
तःयाहं न ूणँयािम स च मे न ूणँयित ॥६-३०॥ 
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सवर्भतूिःथत ं यो मां भजत्येकत्वमािःथतः । 
सवर्था वतर्मानोऽिप स योगी मिय वतर्ते ॥६-३१॥ 

आत्मौपम्येन सवर्ऽ सम ं पँयित योऽजुर्न । 
सखुं वा यिद वा दःखं स योगी परमोु  मतः ॥६-३२॥ 

अजुर्न उवाच 

योऽयं योगःत्वया ूोƠः साम्येन मधुसदून । 
एतःयाहं न पँयािम चञ्चलत्वाित्ःथित ं िःथराम॥्६-३३॥ 

चञ्चल ं िह मनः कृंण ूमािथ बलवद् दृढम ।्  

तःयाहं िनमहं मन्ये वायोǐरव सदुंकरम ॥ु ् ६-३४॥ 

ौीभगवानुवाच 

असशंयं महाबाहो मनो दिनर्महं चलम ।ु ्  

अßयासेन तु कौन्तेय वैराÊयेण च गƻृते ॥६-३५॥ 

असयंतात्मना योगो दंूाप इित मे मितः ।ु  

वँयात्मना तु यतता शÈयोऽवाƯमुपुायतः ॥६-३६॥ 

अजुर्न उवाच 

अयितः ौƨयोपेतो योगाÍचिलतमानसः । 
अूाÜय योगसिंसिƨं कां गितं कृंण गÍछित ॥६-३७॥ 

किÍचन्नोभयिवॅƴिँछन्नाॅिमव नँयित । 
अूितƵो महाबाहो िवमढूो ॄƺणः पिथ ॥६-३८॥ 

एतन्मे सशंयं कृंण छेƣमुहर्ःयशेषतः । 
त्वदन्यः सशंयःयाःय छेƣा न ƻपुपƭते ॥६-३९॥ 

ौीभगवानुवाच 

पाथर् नवेैह नामऽु िवनाशःतःय िवƭते । 
न िह कãयाणकृत्किƱद् दगर्ितंु  तात गÍछित ॥६-४०॥ 

ूाÜय पÖुयकृतां लोकानुिषत्वा शाƳतीः समाः । 
शुचीनां ौीमतां गेहे योगॅƴोऽिभजायते ॥६-४१॥ 

अथवा योिगनामेव कुले भवित धीमताम ।्  

एतिƨ दलर्भतरं लोके जन्म यदीदृशम ॥ु ् ६-४२॥ 

तऽ त ं बुिƨसयंोग ं लभते पौवर्देिहकम ।्  

यतते च ततो भयूः सिंसƨौ कुरुनन्दन ॥६-४३॥ 

पूवार्ßयासेन तेनैव ि॑यते ƻवशोऽिप सः । 
िजज्ञासरुिप योगःय शÞदॄƺाितवतर्ते ॥६-४४॥ 
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ूयƤाƭतमानःत ु योगी सशंुƨिकिãबषः । 
अनेकजन्मसंिसƨःततो याित परां गितम ॥् ६-४५॥ 

तपिःवßयोऽिधको योगी ज्ञािनßयोऽिप मतोऽिधकः । 
किमर्ßयƱािधको योगी तःमाƭोगी भवाजुर्न ॥६-४६॥ 

योिगनामिप सवȶषां मƥतेनान्तरात्मना । 
ौƨावान भजते यो मां स मे्  युƠतमो मतः ॥६-४७॥ 

 
ॐ तत्सिदित ौीमƫगवƥीतासपूिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसवंादे आत्मसयंमयोगो नाम षƵोऽध्यायः ॥ ६ ॥  
 

*  *  *  *  * 
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सƯमोऽध्याय: ज्ञानिवज्ञानयोग 

ौीभगवानुवाच 

मáयासƠमनाः पाथर् योग ं युञ्जन्मदाौयः । 
असशंयं समम ं मां यथा ज्ञाःयिस तÍछणु ॥ृ ७-१॥ 

ज्ञानं तेऽहं सिवज्ञानिमदं वआयाम्यशेषतः । 
यÏज्ञात्वा नेह भयूोऽन्यÏज्ञातåयमविशंयते ॥७-२॥ 

मनुंयाणां सहॐेषु किƱƭतित िसƨये । 
यततामिप िसƨानां किƱन्मां वेिƣ तǂवतः ॥७-३॥ 

भिूमरापोऽनलो वायुः खं मनो बुिƨरेव च । 
अहंकार इतीय ं मे िभन्ना ूकृितरƴधा ॥७-४॥ 

अपरेयिमतःत्वन्यां ूकृितं िविƨ मे पराम ।्  

जीवभतूां महाबाहो ययेदं धायर्ते जगत ॥् ७-५॥ 

एतƭोनीिन भतूािन सवार्णीत्युपधारय । 
अहं कृत्ःनःय जगतः ूभवः ूलयःतथा ॥७-६॥ 

मƣः परतरं नान्यित्कंिचदिःत धनंजय । 
मिय सवर्िमदं ूोतं सऽेू मिणगणा इव ॥७-७॥ 

रसोऽहमÜस ु कौन्तेय ूभािःम शिशसयूर्योः । 
ूणवः सवर्वेदेषु शÞदः खे पौरुषं नषृु ॥७-८॥ 

पुÖयो गन्धः पिृथåयां च तेजƱािःम िवभावसौ । 
जीवनं सवर्भतेूषु तपƱािःम तपिःवषु ॥७-९॥ 

बीज ं मां सवर्भतूानां िविƨ पाथर् सनातनम ।्  

बुिƨबुर्िƨमतामिःम तेजःतेजिःवनामहम ॥् ७-१०॥ 

बल ं बलवतां चाहं कामरागिवविजर्तम ।्  

धमार्िवरुƨो भतेूषु कामोऽिःम भरतषर्भ ॥७-११॥ 

ये चैव सािǂवका भावा राजसाःतामसाƱ ये । 
मƣ एवेित तािन्विƨ न त्वहं तेषु ते मिय ॥७-१२॥ 

िऽिभगुर्णमयभैार्वैरेिभः सवर्िमदं जगत ।्  

मोिहतं नािभजानाित मामेßयः परमåययम ॥् ७-१३॥ 

दैवी ƻेषा गणुमयी मम माया दरत्यया ।ु  

मामेव ये ूपƭन्ते मायामेतां तरिन्त ते ॥७-१४॥ 
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न मां दंकृितनो मढूाः ूपƭन्ते नराधमाः ।ु  

माययापǿतज्ञाना आसरंु भावमािौताः ॥७-१५॥ 

चतुिवर्धा भजन्ते मां जनाः सकृुितनोऽजुर्न । 
आतȾ िजज्ञासरुथार्थȸ ज्ञानी च भरतषर्भ ॥७-१६॥ 

तेषां ज्ञानी िनत्ययुƠ एकभिƠिवर्िशंयते । 
िूयो िह ज्ञािननोऽत्यथर्महं स च मम िूयः ॥७-१७॥ 

उदाराः सवर् एवैते ज्ञानी त्वात्मवै मे मतम ।्  

आिःथतः स िह यƠुात्मा मामेवानुƣमां गितम ॥् ७-१८॥ 

बहनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां ूपƭते ।ू  

वासदेुवः सवर्िमित स महात्मा सदुलर्भः ॥ु ७-१९॥ 

कामःैतैःतैǿर्तज्ञानाः ूपƭन्तेऽन्यदेवताः । 
तं तं िनयममाःथाय ूकृत्या िनयताः ःवया ॥७-२०॥ 

यो यो यां यां तनु ं भƠः ौƨयािचर्तुिमÍछित । 
तःय तःयाचलां ौƨां तामेव िवदधाम्यहम ॥् ७-२१॥ 

स तया ौƨया युƠःतःयाराधनमीहते । 
लभते च ततः कामान्मयैव िविहतािन्ह तान ॥् ७-२२॥ 

अन्तवƣु फलं तेषां तƫवत्यãपमेधसाम ।्  

देवान्देवयजो यािन्त मƫƠा यािन्त मामिप ॥७-२३॥ 

अåयƠं åयिƠमापन्नं मन्यन्ते मामबुƨयः । 
परं भावमजानन्तो ममाåययमनुƣमम ॥् ७-२४॥ 

नाहं ूकाशः सवर्ःय योगमायासमावतृः । 
मढूोऽयं नािभजानाित लोको मामजमåययम ् ॥७-२५॥ 

वेदाहं समतीतािन वतर्मानािन चाजुर्न । 
भिवंयािण च भतूािन मां तु वेद न कƱन ॥७-२६॥ 

इÍछाƮेषसमतु्थेन Ʈन्Ʈमोहेन भारत । 
सवर्भतूािन समंोहं सगȶ यािन्त परन्तप ॥७-२७॥ 

येषां त्वन्तगतं पापं जनानां पÖुयकमर्णाम ।्  

ते Ʈन्Ʈमोहिनमुर्Ơा भजन्ते मां दृढोताः ॥७-२८॥ 

जरामरणमोक्षाय मामािौत्य यतिन्त ये । 
ते ॄƺ तिƮदः कृत्ःनमध्यात्मंु  कमर् चािखलम ॥् ७-२९॥ 
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सािधभतूािधदैवं मां सािधयज्ञ ं च ये िवदः ।ु  

ूयाणकालेऽिप च मां ते िवदयुर्Ơचेतसः ॥ु ७-३०॥ 
 

ॐ तत्सिदित ौीमƫगवƥीतासपूिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसवंादे ज्ञानिवज्ञानयोगो नाम सƯमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 
 

*  *  *  *  *
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अथाƴमोऽध्याय: अक्षरॄƺयोग 

अजुर्न उवाच 

िकं तÙॄƺ िकमध्यात्म ं िकं कमर् पुरुषोƣम । 
अिधभतूं च िकं ूोƠमिधदैवं िकमÍुयते ॥८-१॥ 

अिधयज्ञः कथं कोऽऽ देहेऽिःमन्मधुसदून । 
ूयाणकाले च कथं जे्ञयोऽिस िनयतात्मिभः ॥८-२॥ 

ौीभगवानुवाच 

अक्षरं ॄƺ परम ं ःवभावोऽध्यात्ममÍुयते । 
भतूभावोƫवकरो िवसगर्ः कमर्सिंज्ञतः ॥८-३॥ 

अिधभतूं क्षरो भावः पुरुषƱािधदैवतम ।्  

अिधयज्ञोऽहमेवाऽ देहे देहभतृां वर ॥८-४॥ 

अन्तकाले च मामेव ःमरन्मÈुत्वा कलेवरम ।्  

यः ूयाित स मƫावं याित नाःत्यऽ सशंयः ॥८-५॥ 

यं य ं वािप ःमरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम ।्  

तं तमेवैित कौन्तेय सदा तƫावभािवतः ॥८-६॥ 

तःमात्सवȶषु कालेषु मामनुःमर युध्य च । 
मáयिपर्त मनोबुिƨमार्मेवैंयःय सशंयम ॥् ८-७॥ 

अßयासयोगयुƠेन चेतसा नान्यगािमना । 
परम ं पुरुषं िदåयं याित पाथार्नुिचन्तयन ॥् ८-८॥ 

किवं पुराणमनुशािसतार- मणोरणीयांसमनुःमरेƭः । 
सवर्ःय धातारमिचन्त्यरूप मािदत्यवणɍ तमसः परःतात ् ॥८-९॥ 

ूयाणकाले मनसाचलेन भÈत्या युƠो योगबलेन चवै । 
ॅवुोमर्ध्ये ूाणमावेँय सम्यक् स तं परं पुरुषमपुैित िदåयम ् ॥८-१०॥ 

यदक्षरं वेदिवदो वदिन्त िवशिन्त यƭतयो वीतरागाः । 
यिदÍछन्तो ॄƺचयɍ चरिन्त तƣे पदं समंहेण ूवआये ॥८-११॥ 

सवर्Ʈारािण सयंम्य मनो ǿिद िनरुध्य च । 
मधू्न्यार्धायात्मनः ूाणमािःथतो योगधारणाम ॥् ८-१२॥ 

ओिमत्येकाक्षरं ॄƺ åयाहरन्मामनुःमरन ।्  

यः ूयाित त्यजन्देहं स याित परमां गितम ॥् ८-१३॥ 



Bhagavad-Gita                                                   - 33 -                               ौीमद् भगवद् गीता  
 

www.swargarohan.org 

अनन्यचेताः सततं यो मां ःमरित िनत्यशः । 
तःयाहं सलुभः पाथर् िनत्ययुƠःय योिगनः ॥८-१४॥ 

मामपेुत्य पुनजर्न्म दःखालयमशाƳतम ।ु ्  

नाÜनुविन्त महात्मानः सिंसिƨं परमां गताः ॥८-१५॥ 

आॄƺभवुनाãलोकाः पुनरावितर्नोऽजुर्न । 
मामपेुत्य तु कौन्तेय पनुजर्न्म न िवƭते ॥८-१६॥ 

सहॐयुगपयर्न्तमहयर्Ùॄƺणो िवदः ।ु  

रािऽं यगुसहॐान्तां तेऽहोराऽिवदो जनाः ॥८-१७॥ 

अåयƠाÙåयƠयः सवार्ः ूभवन्त्यहरागमे । 
राŧयागमे ूलीयन्ते तऽैवाåयƠसजं्ञके ॥८-१८॥ 

भतूमामः स एवाय ं भतू्वा भतू्वा ूलीयते । 
राŧयागमेऽवशः पाथर् ूभवत्यहरागमे ॥८-१९॥ 

परःतःमाƣ ु भावोऽन्योऽåयƠोऽåयƠात्सनातनः । 
यः स सवȶषु भतेूषु नँयत्स ु न िवनँयित ॥८-२०॥ 

अåयƠोऽक्षर इत्यƠुःतमाहः परमां गितम ।ु ्  

यं ूाÜय न िनवतर्न्ते तƨाम परम ं मम ॥८-२१॥ 

पुरुषः स परः पाथर् भÈत्या लßयःत्वनन्यया । 
यःयान्तःःथािन भतूािन येन सवर्िमदं ततम ॥् ८-२२॥ 

यऽ काले त्वनाविृƣमाविृƣ ं चैव योिगनः । 
ूयाता यािन्त तं कालं वआयािम भरतषर्भ ॥८-२३॥ 

अिÊनÏयȾितरहः शÈुलः षÖमासा उƣरायणम ।्  

तऽ ूयाता गÍछिन्त ॄƺ ॄƺिवदो जनाः ॥८-२४॥ 

धूमो रािऽःतथा कृंणः षÖमासा दिक्षणायनम ।्  

तऽ चान्िमस ं ÏयोितयȾगी ूाÜय िनवतर्ते ॥८-२५॥ 

शुÈलकृंणे गती ƻेते जगतः शाƳते मते । 
एकया यात्यनाविृƣमन्ययावतर्ते पुनः ॥८-२६॥ 

नैते सतृी पाथर् जानन्योगी मƻुित कƱन । 
तःमात्सवȶषु कालेषु योगयƠुो भवाजुर्न ॥८-२७॥ 

वेदेषु यजे्ञषु तपःस ु चैव दानेषु यत ् पुÖयफल ं ूिदƴम ् । 
अत्येित तत्सवर्िमदं िविदत्वा योगी परं ःथानमपुैित चाƭम ् ॥८-२८॥ 

ॐ तत्सिदित ौीमƫगवƥीतासपूिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे  

ौीकृंणाजुर्नसवंादे अक्षरॄƺयोगो नामाƴमोऽध्यायः ॥८॥ 
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नवमोऽध्याय: राजिवƭाराजगुƻयोग 

ौीभगवानुवाच 

इदं तु ते गƻुतम ं ूवआयाम्यनसयूवे । 
ज्ञानं िवज्ञानसिहत ं यÏज्ञात्वा मोआयसेऽशुभात ॥् ९-१॥ 

राजिवƭा राजगƻु ं पिवऽिमदमƣुमम ।्  

ूत्यक्षावगम ं धम्यɍ ससुखुं कतुर्मåययम ॥् ९-२॥ 

अौƧधानाः पुरुषा धमर्ःयाःय परन्तप । 
अूाÜय मां िनवतर्न्ते मतृ्युससंारवत्मर्िन ॥९-३॥ 

मया ततिमदं सवɍ जगदåयƠमिूतर्ना । 
मत्ःथािन सवर्भतूािन न चाहं तेंवविःथतः ॥९-४॥ 

न च मत्ःथािन भतूािन पँय मे योगमƳैरम ।्  

भतूभनृ्न च भतूःथो ममात्मा भतूभावनः ॥९-५॥ 

यथाकाशिःथतो िनत्यं वायःु सवर्ऽगो महान ।्  

तथा सवार्िण भतूािन मत्ःथानीत्यपुधारय ॥९-६॥ 

सवर्भतूािन कौन्तेय ूकृितं यािन्त मािमकाम ।्  

कãपक्षये पुनःतािन कãपादौ िवसजृाम्यहम ॥् ९-७॥ 

ूकृितं ःवामवƴßय िवसजृािम पुनः पनुः । 
भतूमामिमम ं कृत्ःनमवश ं ूकृतेवर्शात ॥् ९-८॥ 

न च मां तािन कमार्िण िनबध्निन्त धनंजय । 
उदासीनवदासीनमसƠं तेषु कमर्सु ॥९-९॥ 

मयाध्यके्षण ूकृितः सयूते सचराचरम ।्  

हेतुनानेन कौन्तेय जगिƮपǐरवतर्ते ॥९-१०॥ 

अवजानिन्त मां मढूा मानुषीं तनुमािौतम ।्  

परं भावमजानन्तो मम भतूमहेƳरम ् ॥९-११॥ 

मोघाशा मोघकमार्णो मोघज्ञाना िवचेतसः । 
राक्षसीमासरुीं चैव ूकृितं मोिहनीं िौताः ॥९-१२॥ 

महात्मानःत ु मां पाथर् दैवीं ूकृितमािौताः । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भतूािदमåययम ॥् ९-१३॥ 

सततं कȧतर्यन्तो मां यतन्तƱ दृढोताः । 
नमःयन्तƱ मां भÈत्या िनत्ययुƠा उपासते ॥९-१४॥ 
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ज्ञानयजे्ञन चाÜयन्ये यजन्तो मामपुासते । 
एकत्वेन पथृÈत्वेन बहधाु  िवƳतोमखुम ॥् ९-१५॥ 

अहं बतुरहं यज्ञः ःवधाहमहमौषधम ।्  

मन्ऽोऽहमहमेवाÏयमहमिÊनरहं हतम ॥ु ् ९-१६॥ 

िपताहमःय जगतो माता धाता िपतामहः । 
वेƭ ं पिवऽमɉकार ऋÈसाम यजरेुव च ॥९-१७॥ 

गितभर्तार् ूभःु साक्षी िनवासः शरण ं सǿुत ।्  

ूभवः ूलयः ःथानं िनधानं बीजमåययम ॥् ९-१८॥ 

तपाम्यहमहं वषɍ िनगƼृाम्युत्सजृािम च । 
अमतृं चैव मतृ्युƱ सदसÍचाहमजुर्न ॥९-१९॥ 

ऽैिवƭा मां सोमपाः पूतपापा यज्ञǐैरंÒवा ःवगर्ितं ूाथर्यन्ते । 
ते पुÖयमासाƭ सरेुन्िलोक मưिन्त िदåयािन्दिव देवभोगान ् ॥९-२०॥ 

ते तं भÈुत्वा ःवगर्लोकं िवशाल ं क्षीणे पुÖये मत्यर्लोकं िवशिन्त । 
एवं ऽयीधमर्मनुूपन्ना गतागतं कामकामा लभन्ते ॥९-२१॥ 

अनन्यािƱन्तयन्तो मां ये जनाः पयुर्पासते । 
तेषां िनत्यािभयƠुानां योगके्षम ं वहाम्यहम ॥् ९-२२॥ 

येऽÜयन्यदेवताभƠा यजन्ते ौƨयािन्वताः । 
तेऽिप मामेव कौन्तेय यजन्त्यिविधपवूर्कम ॥् ९-२३॥ 

अहं िह सवर्यज्ञानां भोƠा च ूभरेुव च । 
न तु मामिभजानिन्त तǂवेनातǇयविन्त ते ॥९-२४॥ 

यािन्त देवोता देवािन्पतॄन्यािन्त िपतोृताः । 
भतूािन यािन्त भतेूÏया यािन्त मƭािजनोऽिपमाम ् ॥९-२५॥ 

पऽं पुंप ं फल ं तोयं यो मे भÈत्या ूयÍछित । 
तदहं भÈत्युपǿतमưािम ूयतात्मनः ॥९-२६॥ 

यत्करोिष यदưािस यÏजहुोिष ददािस यत ।्  

यƣपःयिस कौन्तेय तत्कुरुंव मदपर्णम ॥् ९-२७॥ 

शुभाशुभफलैरेवं मोआयसे कमर्बन्धनैः । 
सनं्यासयोगयुƠात्मा िवमƠुो मामपुैंयिस ॥९-२८॥ 

समोऽहं सवर्भतेूषु न मे Ʈेंयोऽिःत न िूयः । 
ये भजिन्त तु मां भÈत्या मिय ते तेषु चाÜयहम ् ॥९-२९॥ 

अिप चेत्सदुराचारो भजते मामनन्यभाक ।ु ्  

साधुरेव स मन्तåयः सम्यÊåयविसतो िह सः ॥९-३०॥ 
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िक्षूं भवित धमार्त्मा शƳÍछािन्त ं िनगÍछित । 
कौन्तेय ूित जानीिह न मे भƠः ूणँयित ॥९-३१॥ 

मां िह पाथर् åयपािौत्य येऽिप ःयुः पापयोनयः । 
िƸयो वैँयाःतथा शूिाःतेऽिप यािन्त परां गितम॥्९-३२॥ 

िकं पुनॄार्ƺणाः पुÖया भƠा राजषर्यःतथा । 
अिनत्यमसखुं लोकिमम ं ूाÜय भजःव माम ॥् ९-३३॥ 

मन्मना भव मƫƠो मƭाजी मां नमःकुरु । 
मामेवैंयिस युÈत्वैवमात्मानं मत्परायणः ॥९-३४॥ 

 
ॐ तत्सिदित ौीमƫगवƥीतासपूिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसवंादे राजिवƭाराजगƻुयोगो नाम नवमोऽध्यायः ॥९॥ 

*  *  *  *  * 
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दशमोऽध्याय: िवभूितयोग 

ौीभगवानुवाच 

भयू एव महाबाहो शणृ ु मे परम ं वचः । 
यƣेऽहं ूीयमाणाय वआयािम िहतकाम्यया ॥१०-१॥ 

न मे िवदः सरुगणाः ूभव ं न महषर्यः ।ु  

अहमािदिहर् देवानां महषȸणां च सवर्शः ॥१०-२॥ 

यो मामजमनािदं च वेिƣ लोकमहेƳरम ।्  

असमंढूः स मत्यȶष ु सवर्पापैः ूमÍुयते ॥१०-३॥ 

बुिƨज्ञार्नमसमंोहः क्षमा सत्यं दमः शमः । 
सखुं दःख ं भवोऽभावो भयं चाभयमेवु  च ॥१०-४॥ 

अिहंसा समता तुिƴःतपो दानं यशोऽयशः । 
भविन्त भावा भतूानां मƣ एव पथृिÊवधाः ॥१०-५॥ 

महषर्यः सƯ पूवȶ चत्वारो मनवःतथा । 
मƫावा मानसा जाता येषां लोक इमाः ूजाः ॥१०-६॥ 

एतां िवभिूतं योग ं च मम यो वेिƣ तǂवतः । 
सोऽिवकम्पेन योगेन युÏयते नाऽ सशंयः ॥१०-७॥ 

अहं सवर्ःय ूभवो मƣः सवɍ ूवतर्ते । 
इित मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमिन्वताः ॥१०-८॥ 

मिÍचƣा मƥतूाणा बोधयन्तः परःपरम ।्  

कथयन्तƱ मां िनत्यं तुंयिन्त च रमिन्त च ॥१०-९॥ 

तेषां सततयुƠानां भजतां ूीितपूवर्कम ।्  

ददािम बिुƨयोग ं त ं येन मामपुयािन्त ते ॥१०-१०॥ 

तेषामेवानुकम्पाथर्महमज्ञानज ं तमः । 
नाशयाम्यात्मभावःथो ज्ञानदीपेन भाःवता ॥१०-११॥ 

अजुर्न उवाच 

परं ॄƺ परं धाम पिवऽ ं परम ं भवान ।्  

पुरुषं शाƳतं िदåयमािददेवमजं िवभमु ॥् १०-१२॥ 

आहःत्वामषृयः सवȶ देविषर्नार्रदःतथा ।ु  

अिसतो देवलो åयासः ःवय ं चैव ॄवीिष मे ॥१०-१३॥ 
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सवर्मेतदृतं मन्ये यन्मां वदिस केशव । 
न िह ते भगवन्åयिƠं िवददȶवा नु  दानवाः ॥१०-१४॥ 

ःवयमेवात्मनात्मान ं वेत्थ त्व ं पुरुषोƣम । 
भतूभावन भतेूश देवदेव जगत्पते ॥१०-१५॥ 

वƠुमहर्ःयशेषेण िदåया ƻात्मिवभतूयः । 
यािभिवर्भिूतिभलȾकािनमांःत्वं åयाÜय ितƵिस ॥१०-१६॥ 

कथं िवƭामहं योिगःंत्वां सदा पǐरिचन्तयन ।्  

केषु केषु च भावेषु िचन्त्योऽिस भगवन्मया ॥१०-१७॥ 

िवःतरेणात्मनो योग ं िवभिूतं च जनादर्न । 
भयूः कथय तिृƯिहर् शÖृवतो नािःत मेऽमतृम ॥् १०-१८॥ 

ौीभगवानुवाच 

हन्त ते कथियंयािम िदåया ƻात्मिवभतूयः । 
ूाधान्यतः कुरुौƵे नाःत्यन्तो िवःतरःय मे ॥१०-१९॥ 

अहमात्मा गुडाकेश सवर्भतूाशयिःथतः । 
अहमािदƱ मध्य ं च भतूानामन्त एव च ॥१०-२०॥ 

आिदत्यानामहं िवंणÏुयȾितषां रिवरंशुमान ।्  

मरीिचमर्रुतामिःम नक्षऽाणामहं शशी ॥१०-२१॥ 

वेदानां सामवेदोऽिःम देवानामिःम वासवः । 
इिन्ियाणां मनƱािःम भतूानामिःम चेतना ॥१०-२२॥ 

रुिाणां शंकरƱािःम िवƣेशो यक्षरक्षसाम ।्  

वसनूां पावकƱािःम मेरुः िशखǐरणामहम ॥् १०-२३॥ 

पुरोधसां च मखु्य ं मां िविƨ पाथर् बहृःपितम ।्  

सेनानीनामहं ःकन्दः सरसामिःम सागरः ॥१०-२४॥ 

महषȸणां भगृरुहं िगरामःम्येकमक्षरम ।्  

यज्ञानां जपयज्ञोऽिःम ःथावराणां िहमालयः ॥१०-२५॥ 

अƳत्थः सवर्वकृ्षाणां देवषȸणां च नारदः । 
गन्धवार्णां िचऽरथः िसƨानां किपलो मिुनः ॥१०-२६॥ 

उÍचैःौवसमƳानां िविƨ माममतृोƫवम ।्  

ऐरावतं गजेन्िाणां नराणां च नरािधपम ॥् १०-२७॥ 

आयुधानामहं वळं धेनूनामिःम कामधुक ।्  

ूजनƱािःम कन्दपर्ः सपार्णामिःम वासिुकः ॥१०-२८॥ 
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अनन्तƱािःम नागानां वरुणो यादसामहम ।्  

िपतॄणामयर्मा चािःम यमः सयंमतामहम ् ॥१०-२९॥ 

ूƽादƱािःम दैत्यानां कालः कलयतामहम ।्  

मगृाणां च मगेृन्िोऽहं वैनतेयƱ पिक्षणाम ॥् १०-३०॥ 

पवनः पवतामिःम रामः शƸभतृामहम ।्  

झषाणां मकरƱािःम ॐोतसामिःम जाƹवी ॥१०-३१॥ 

सगार्णामािदरन्तƱ मध्य ं चैवाहमजुर्न । 
अध्यात्मिवƭा िवƭानां वादः ूवदतामहम ॥् १०-३२॥ 

अक्षराणामकारोऽिःम Ʈन्Ʈः सामािसकःय च । 
अहमेवाक्षयः कालो धाताहं िवƳतोमखुः ॥१०-३३॥ 

मतृ्युः सवर्हरƱाहमƫुवƱ भिवंयताम ।्  

कȧितर्ः ौीवार्Èच नारीणां ःमिृतमȶधा धिृतः क्षमा ॥१०-३४॥ 

बहृत्साम तथा साम्नां गायऽी छन्दसामहम ।्  

मासानां मागर्शीषȾऽहमतृूनां कुसमुाकरः ॥१०-३५॥ 

ƭतूं छलयतामिःम तेजःतेजिःवनामहम ।्  

जयोऽिःम åयवसायोऽिःम सǂवं सǂववतामहम ॥् १०-३६॥ 

वृं णीनां वासदेुवोऽिःम पाÖडवानां धनंजयः । 
मनुीनामÜयहं åयासः कवीनामशुना किवः ॥१०-३७॥ 

दÖडो दमयतामिःम नीितरिःम िजगीषताम ।्  

मौनं चैवािःम गƻुानां ज्ञान ं ज्ञानवतामहम ॥् १०-३८॥ 

यÍचािप सवर्भतूानां बीज ं तदहमजुर्न । 
न तदिःत िवना यत्ःयान्मया भतूं चराचरम ॥् १०-३९॥ 

नान्तोऽिःत मम िदåयानां िवभतूीनां परन्तप । 
एष तूƧेशतः ूोƠो िवभतेूिवर्ःतरो मया ॥१०-४०॥ 

यƭिƮभिूतमत्सǂव ं ौीमदिजर्तमेव वा ।ू  

तƣदेवावगÍछ त्वं मम तेजɉऽशसभंवम ॥् १०-४१॥ 

अथवा बहनतेैन िकं ज्ञातेन तवाजुर्न ।ु  

िवƴßयाहिमदं कृत्ःनमेकांशेन िःथतो जगत ॥् १०-४२॥ 
 

ॐ तत्सिदित ौीमƫगवƥीतासपूिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसवंादे िवभिूतयोगो नाम दशमोऽध्यायः ॥ १० ॥  
 

*  *  *  *  * 
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एकादशोऽध्याय: िवƳरूपदशर्नयोग 

अजुर्न उवाच 

मदनुमहाय परम ं गƻुमध्यात्मसिंज्ञतम ।्  

यǂवयोƠं वचःतेन मोहोऽयं िवगतो मम ॥११-१॥ 

भवाÜययौ िह भतूानां ौतुौ िवःतरशो मया । 
त्वƣः कमलपऽाक्ष माहात्म्यमिप चाåययम ् ॥११-२॥ 

एवमेतƭथात्थ त्वमात्मानं परमेƳर । 
िƴुिमÍछािम ते रूपमƳैरं परुुषोƣम ॥११-३॥ 

मन्यसे यिद तÍछÈयं मया िƴुिमित ूभो । 
योगेƳर ततो मे त्वं दशर्यात्मानमåययम ॥् ११-४॥ 

ौीभगवानुवाच 

पँय मे पाथर् रूपािण शतशोऽथ सहॐशः । 
नानािवधािन िदåयािन नानावणार्कृतीिन च ॥११-५॥ 

पँयािदत्यान्वसूु ुिानिƳनौ मरुतःतथा । 
बहन्यदृƴपूवार्िणू  पँयाƱयार्िण भारत ॥११-६॥ 

इहैकःथ ं जगत्कृत्ःनं पँयाƭ सचराचरम ।्  

मम देहे गडुाकेश यÍचान्यद् िƴुिमÍछिस ॥११-७॥ 

न त ु मां शÈयसे िƴुमनेनैव ःवचक्षषुा । 
िदåयं ददािम ते चक्षःु पँय मे योगमƳैरम ॥् ११-८॥ 

संजय उवाच 

एवमÈुत्वा ततो राजन्महायोगेƳरो हǐरः । 
दशर्यामास पाथार्य परम ं रूपमƳैरम ् ॥११-९॥ 

अनेकवÈऽनयनमनेकाƫतदशर्नम ।ु ्  

अनेकिदåयाभरण ं िदåयानेकोƭतायुधम ॥् ११-१०॥ 

िदåयमाãयाम्बरधरं िदåयगन्धानलेुपनम ।्  

सवार्Ʊयर्मयं देवमनन्तं िवƳतोमखुम ॥् ११-११॥ 

िदिव सयूर्सहॐःय भवेƭगुपदित्थता ।ु  

यिद भाः सदृशी सा ःयाƫासःतःय महात्मनः ॥११-१२॥ 

तऽैकःथं जगत्कृत्ःनं ूिवभƠमनेकधा । 
अपँयƧेवदेवःय शरीरे पाÖडवःतदा ॥११-१३॥ 



Bhagavad-Gita                                                   - 41 -                               ौीमद् भगवद् गीता  
 

www.swargarohan.org 

ततः स िवःमयािवƴो ǿƴरोमा धनंजयः । 
ूणम्य िशरसा देव ं कृताञ्जिलरभाषत ॥११-१४॥ 

अजुर्न उवाच 

पँयािम देवांःतव देव देहे सवाɍःतथा भतूिवशेषसघंान ् । 
ॄƺाणमीशं कमलासनःथ मषृींƱ सवार्नुरगांƱ िदåयान ् ॥११-१५॥ 

अनेक बाहदरवÈऽनेऽंू  पँयािम त्वां सवर्तोऽनन्तरूपम ् । 
नान्तं न मध्यं न पुनःतवािदं पँयािम िवƳेƳर िवƳरूप ॥११-१६॥ 

िकरीिटन ं गिदनं चिबण ं च तेजोरािशं सवर्तो दीिƯमन्तम ् । 
पँयािम त्वां दिनर्रीआयंु  समन्ता ƧीƯानलाकर् ƭिुतमूमेयम ् ॥११-१७॥ 

त्वमक्षरं परम ं वेिदतåयं त्वमःय िवƳःय परं िनधानम ् । 
त्वमåययः शाƳतधमर्गोƯा सनातनःत्व ं पुरुषो मतो मे ॥११-१८॥ 

अनािद मध्यान्तमनन्तवीयर्मनन्तबाहुं शिशसयूर्नेऽम ् । 
पँयािम त्वां दीƯहताशवÈऽंःवतेजसाु  िवƳिमदं तपन्तम ् ॥११-१९॥ 

ƭावापिृथåयोǐरदमन्तरं िह åयाƯ ं त्वयैकेन िदशƱ सवार्ः । 
दृंÒवाƫतंु  रूपममु ं तवेदं लोकऽय ं ूåयिथतं महात्मन ् ॥११-२०॥ 

अमी िह त्वां सरुसघंा िवशिन्त केिचƫीताः ूाञ्जलयो गणृिन्त । 
ःवःतीत्युÈत्वा महिषर्िसƨसघंाः ःतवुिन्त त्वां ःतुितिभः पुंकलािभः ॥११-२१॥ 

रुिािदत्या वसवो ये च साध्या िवƳेऽिƳनौ मरुतƱोंमपाƱ । 
गन्धवर् यक्षासरुिसƨसघंा वीक्षन्ते त्वां िविःमताƱवै सवȶ ॥११-२२॥ 

रूपं महƣे बहवÈऽनेऽंु  महाबाहो बहबाहरुपादमु ू  ् । 
बहदरंू  बहदंƶाकरालंु  दृंÒवा लोकाः ूåयिथताःतथाहम ् ॥११-२३॥ 

नभःःपशृ ं दीƯमनेकवणɍ åयाƣाननं दीƯिवशालनेऽम ् । 
दृंÒवा िह त्वां ूåयिथतान्तरात्मा धिृतं न िवन्दािम शम ं च िवंणो ॥११-२४॥ 

दंƶाकरालािन च ते मखुािन दृंÒववै कालानलसिन्नभािन । 
िदशो न जाने न लभे च शमर् ूसीद देवेश जगिन्नवास ॥११-२५॥ 

अमी च त्वां धतृराƶःय पुऽाः सवȶ सहैवाविनपालसघंःै । 
भींमो िोणः सतूपुऽःतथासौ सहाःमदीयैरिप योधमखु्यःै ॥११-२६॥ 

वÈऽािण ते त्वरमाणा िवशिन्त दंƶाकरालािन भयानकािन । 
केिचिƮलÊना दशनान्तरेषु सदंृँयन्ते चूिणर्तैरुƣमाÌगःै ॥११-२७॥ 

यथा नदीनां बहवोऽम्बुवेगाः समिुमेवािभमखुा िविन्त । 
तथा तवामी नरलोकवीरा िवशिन्त वÈऽाÖयिभिवÏवलिन्त ॥११-२८॥ 

यथा ूदीƯ ं Ïवलनं पतÌगा िवशिन्त नाशाय समƨृवेगाः । 
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तथैव नाशाय िवशिन्त लोकाःतवािप वÈऽािण समƨृवेगाः ॥११-२९॥ 

लेिलƻसे मसमानः समन्ताãलोकान्सममान्वदनैÏवर्लिƫः । 
तेजोिभरापूयर् जगत्समम ं भासःतवोमाः ूतपिन्त िवंणो ॥११-३०॥ 

आख्यािह मे को भवानुमरूपो नमोऽःतु ते देववर ूसीद । 
िवज्ञातुिमÍछािम भवन्तमाƭ ं न िह ूजानािम तव ूविृƣम ् ॥११-३१॥ 

ौीभगवानुवाच 

कालोऽिःम लोकक्षयकृत्ूवƨृो लोकान्समाहतुर्िमह ूवƣृः । 
ऋतेऽिप त्वां न भिवंयिन्त सवȶ येऽविःथताः ूत्यनीकेषु योधाः ॥११-३२॥ 

तःमाǂवमिुƣƵ यशो लभःव िजत्वा शऽून ् भÌुआव राÏयं समƨृम ् । 
मयैवैते िनहताः पवूर्मेव िनिमƣमाऽं भव सåयसािचन ् ॥११-३३॥ 

िोण ं च भींम ं च जयिथं च कणɍ तथान्यानिप योधवीरान ् । 
मया हतांःत्वं जिह मा åयिथƵा युध्यःव जेतािस रणे सपƤान ् ॥११-३४॥ 

संजय उवाच 

एतÍǦत्वा वचनं केशवःय कृताञ्जिलवȶपमानः िकरीटी । 
नमःकृत्वा भयू एवाह कृंण ं सगƥदं भीतभीतः ूणम्य ॥११-३५॥ 

अजुर्न उवाच 

ःथाने ǿषीकेश तव ूकȧत्यार् जगत्ूǿंयत्यनुरÏयते च । 
रक्षांिस भीतािन िदशो िविन्त सवȶ नमःयिन्त च िसƨसघंाः ॥११-३६॥ 

कःमाÍच ते न नमेरन्महात्मन ् गरीयसे ॄƺणोऽÜयािदकऽȶ । 
अनन्त देवेश जगिन्नवास त्वमक्षरं सदसƣत्परं यत ् ॥११-३७॥ 

त्वमािददेवः पुरुषः पुराणःत्वमःय िवƳःय परं िनधानम ् । 
वेƣािस वेƭ ं च परं च धाम त्वया ततं िवƳमनन्तरूप ॥११-३८॥ 

वायुयर्मोऽिÊनवर्रुणः शशाÌकः ूजापितःत्व ं ूिपतामहƱ । 
नमो नमःतेऽःतु सहॐकृत्वः पनुƱ भयूोऽिप नमो नमःते ॥११-३९॥ 

नमः पुरःतादथ पƵृतःते नमोऽःतु ते सवर्त एव सवर् । 
अनन्तवीयार्िमत िवबमःत्वं सवɍ समाÜनोिष ततोऽिस सवर्ः ॥११-४०॥ 

सखेित मत्वा ूसभ ं यदƠुं हे कृंण हे यादव हे सखेित । 
अजानता मिहमानं तवेदं मया ूमादात्ूणयेन वािप ॥११-४१॥ 

यÍचावहासाथर्म सत्कृतोऽिस िवहारशáयासनभोजनेष ु । 
एकोऽथवाÜयÍयुत तत्समक्ष ं तत्क्षामये त्वामहमूमेयम ् ॥११-४२॥ 

िपतािस लोकःय चराचरःय त्वमःय पÏूयƱ गुरुगर्रीयान ् । 
न त्वत्समोऽःत्यßयिधकः कुतोऽन्यो लोकऽयेऽÜयूितमूभाव ॥११-४३॥ 
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तःमात्ूणम्य ूिणधाय कायं ूसादये त्वामहमीशमीÔयम ् । 
िपतेव पुऽःय सखेव सख्युः िूयः िूयायाहर्िस देव सोढमु  ् ॥११-४४॥ 

अदृƴपूवɍ ǿिषतोऽिःम दृंÒवा भयेन च ूåयिथत ं मनो मे । 
तदेव मे दशर्य देव रूपं ूसीद देवेश जगिन्नवास ॥११-४५॥ 

िकरीिटन ं गिदन ं चबहःतिमÍछािम त्वां िƴुमहं तथैव । 
तेनैव रूपेण चतुभुर्जेन सहॐबाहो भव िवƳमतूȶ ॥११-४६॥ 

ौीभगवानुवाच 

मया ूसन्नेन तवाजुर्नेदं रूपं परं दिशर्तमात्मयोगात ् । 
तेजोमयं िवƳमनन्तमाƭ ं यन्मे त्वदन्येन न दृƴपूवर्म ् ॥११-४७॥ 

न वेदयज्ञाध्ययनैनर् दानैनर् च िबयािभनर् तपोिभरुमःै । 
एवंरूपः शÈय अहं नलृोके िƴु ं त्वदन्येन कुरुूवीर ॥११-४८॥ 

मा ते åयथा मा च िवमढूभावो दृंÒवा रूपं घोरमीदृƢमेदम ् । 
åयपेतभीः ूीतमनाः पुनःत्व ं तदेव मे रूपिमदं ूपँय ॥११-४९॥ 

संजय उवाच 

इत्यजुर्न ं वासदेुवःतथोÈत्वा ःवकं रूपं दशर्यामास भयूः । 
आƳासयामास च भीतमेनं भतू्वा पुनः सौम्यवपुमर्हात्मा ॥११-५०॥ 

अजुर्न उवाच 

दृंÒवेदं मानुषं रूपं तव सौम्य ं जनादर्न । 
इदानीमिःम सवंƣृः सचेताः ूकृितं गतः ॥११-५१॥ 

ौीभगवानुवाच 

सदुदर्ु शर्िमदं रूपं दृƴवानिस यन्मम । 
देवा अÜयःय रूपःय िनत्य ं दशर्नकािÌक्षणः ॥११-५२॥ 

 
नाहं वेदैनर् तपसा न दानेन न चेÏयया । 
शÈय एविंवधो िƴु ं दृƴवानिस मां यथा ॥११-५३॥ 

भÈत्या त्वनन्यया शÈय अहमेवंिवधोऽजुर्न । 
ज्ञातुं िƴु ं च तǂवेन ूवेƴु ं च परंतप ॥११-५४॥ 

मत्कमर्कृन्मत्परमो मƫƠः सÌगविजर्तः । 
िनवȷरः सवर्भतेूषु यः स मामेित पाÖडव ॥११-५५॥ 

 
ॐ तत्सिदित ौीमƫगवƥीतासपूिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसवंादे िवƳरूपदशर्नयोगो नामैकादशोऽध्यायः ॥ ११ ॥ 
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Ʈादशोऽध्याय: भिƠयोग 

अजुर्न उवाच 

एवं सततयुƠा ये भƠाःत्वां पयुर्पासते । 
ये चाÜयक्षरमåयƠं तेषां के योगिवƣमाः ॥१२-१॥ 

ौीभगवानुवाच 

मáयावेँय मनो ये मां िनत्ययुƠा उपासते । 
ौƨया परयोपेताःते मे युƠतमा मताः ॥१२-२॥ 

ये त्वक्षरमिनदȶँयमåयƠं पयुर्पासते । 
सवर्ऽगमिचन्त्यं च कूटःथमचल ं ीुवम ॥् १२-३॥ 

सिंनयम्येिन्ियमाम ं सवर्ऽ समबुƨयः । 
ते ूाÜनवुिन्त मामेव सवर्भतूिहते रताः ॥१२-४॥ 

ÈलेशोऽिधकतरःतेषामåयƠासƠचेतसाम ।्  

अåयƠा िह गितदर्ःखंु  देहविƫरवाÜयते ॥१२-५॥ 

ये तु सवार्िण कमार्िण मिय सनं्यःय मत्पराः । 
अनन्येनैव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥१२-६॥ 

तेषामहं समƨुतार् मतृ्युससंारसागरात ।्  

भवािम निचरात्पाथर् मáयावेिशतचेतसाम ॥् १२-७॥ 

मáयेव मन आधत्ःव मिय बुिƨं िनवेशय । 
िनविसंयिस मáयेव अत ऊध्वɍ न सशंयः ॥१२-८॥ 

अथ िचƣ ं समाधातुं न शÈनोिष मिय िःथरम ् । 
अßयासयोगेन ततो मािमÍछाƯुं धनंजय ॥१२-९॥ 

अßयासेऽÜयसमथȾऽिस मत्कमर्परमो भव । 
मदथर्मिप कमार्िण कुवर्िन्सिƨमवाÜःयिस ॥१२-१०॥ 

अथैतदÜयशƠोऽिस कतुɍ मƭोगमािौतः । 
सवर्कमर्फलत्याग ं ततः कुरु यतात्मवान ॥् १२-११॥ 

ौयेो िह ज्ञानमßयासाÏज्ञानाÙध्यान ं िविशंयते । 
ध्यानात्कमर्फलत्यागःत्यागाÍछािन्तरनन्तरम ॥् १२-१२॥ 

अƮेƴा सवर्भतूानां मऽैः करुण एव च । 
िनमर्मो िनरहंकारः समदःखसखुःु  क्षमी ॥१२-१३॥ 
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सतंुƴः सततं योगी यतात्मा दृढिनƱयः । 
मáयिपर्तमनोबुिƨयȾ मƫƠः स मे िूयः ॥१२-१४॥ 

यःमान्नोिƮजते लोको लोकान्नोिƮजते च यः । 
हषार्मषर्भयोƮेगमैुर्Ơो यः स च मे िूयः ॥१२-१५॥ 

अनपेक्षः शुिचदर्क्ष उदासीनो गतåयथः । 
सवार्रम्भपǐरत्यागी यो मƫƠः स मे िूयः ॥१२-१६॥ 

यो न ǿंयित न Ʈेिƴ न शोचित न काÌक्षित । 
शुभाशुभपǐरत्यागी भिƠमान्यः स मे िूयः ॥१२-१७॥ 

समः शऽौ च िमऽे च तथा मानापमानयोः । 
शीतोंणसखुदःखेष ु समः सÌगिवविजर्तःु  ॥१२-१८॥ 

तुãयिनन्दाःतुितमȿनी सन्तुƴो येन केनिचत ।्  

अिनकेतः िःथरमितभर्िƠमान्मे िूयो नरः ॥१२-१९॥ 

ये तु धम्यार्मतृिमदं यथोƠं पयुर्पासते । 
ौƧधाना मत्परमा भƠाःतेऽतीव मे िूयाः ॥१२-२०॥ 

 
ॐ तत्सिदित ौीमƫगवƥीतासपूिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसवंादे भिƠयोगो नाम Ʈादशोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 
 

*  *  *  *  * 
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ऽयोदशोऽध्याय: के्षऽके्षऽज्ञिवभागयोग 

ौीभगवानुवाच 

इदं शरीरं कौन्तेय के्षऽिमत्यिभधीयते । 
एतƭो वेिƣ तं ूाहःु  के्षऽज्ञ इित तिƮदः ॥१३-१॥ 

के्षऽज्ञ ं चािप मां िविƨ सवर्के्षऽेषु भारत । 
के्षऽके्षऽज्ञयोज्ञार्नं यƣÏज्ञानं मतं मम ॥१३-२॥ 

तत्के्षऽं यÍच यादृÈच यिƮकाǐर यतƱ यत ।्  

स च यो यत्ूभावƱ तत्समासेन मे शणृ ु ॥१३-३॥ 

ऋिषिभबर्हधा गीतं छन्दोिभिवर्िवधैः पथृक ।ु ्  

ॄƺसऽूपदैƱवै हेतुमिƫिवर्िनिƱतैः ॥१३-४॥ 

महाभतूान्यहंकारो बुिƨरåयƠमेव च । 
इिन्ियािण दशैकं च पञ्च चेिन्ियगोचराः ॥१३-५॥ 

इÍछा Ʈेषः सखु ं दःख ं सघंातƱेतना धिृतः ।ु  

एतत्के्षऽ ं समासेन सिवकारमदुाǿतम ॥् १३-६॥ 

अमािनत्वमदिम्भत्वमिहंसा क्षािन्तराजर्वम ।्  

आचायȾपासनं शौचं ःथैयर्मात्मिविनमहः ॥१३-७॥ 

इिन्ियाथȶष ु वैराÊयमनहंकार एव च । 
जन्ममतृ्युजराåयािधदःखदोषानुदशर्नमु  ् ॥१३-८॥ 

असिƠरनिभंवÌगः पुऽदारगहृािदषु । 
िनत्य ं च समिचƣत्विमƴािनƴोपपिƣष ु ॥१३-९॥ 

मिय चानन्ययोगेन भिƠरåयिभचाǐरणी । 
िविवƠदेशसेिवत्वमरितजर्नससंिद ॥१३-१०॥ 

अध्यात्मज्ञानिनत्यत्व ं तǂवज्ञानाथर्दशर्नम ।्  

एतÏज्ञानिमित ूोƠमज्ञानं यदतोऽन्यथा ॥१३-११॥ 

जे्ञयं यƣत्ूवआयािम यÏज्ञात्वामतृमưुते । 
अनािद मत्परं ॄƺ न सƣन्नासदÍयते ॥ु १३-१२॥ 

सवर्तः पािणपादं तत्सवर्तोऽिक्षिशरोमखुम ।्  

सवर्तः ौिुतमãलोके सवर्मावतृ्य ितƵित ॥१३-१३॥ 

सवȶिन्ियगणुाभास ं सवȶिन्ियिवविजर्तम ।्  

असƠं सवर्भÍृचैव िनगुर्ण ं गणुभोƠृ च ॥१३-१४॥ 
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बिहरन्तƱ भतूानामचरं चरमेव च । 
सआूमत्वाƣदिवज्ञेयं दरःथं चािन्तके चू  तत ॥् १३-१५॥ 

अिवभƠं च भतेूषु िवभƠिमव च िःथतम ।्  

भतूभतृर् च तÏजे्ञयं मिसंण ु ूभिवंण ु च ॥१३-१६॥ 

Ïयोितषामिप तÏÏयोितःतमसः परमÍुयते । 
ज्ञानं जे्ञय ं ज्ञानगम्य ं ǿिद सवर्ःय िविƵतम ॥् १३-१७॥ 

इित के्षऽ ं तथा ज्ञानं जे्ञय ं चोƠं समासतः । 
मƫƠ एतिƮज्ञाय मƫावायोपपƭते ॥१३-१८॥ 

ूकृितं पुरुषं चैव िवÙध्यनादी उभाविप । 
िवकारांƱ गणुांƱैव िविƨ ूकृितसभंवान ॥् १३-१९॥ 

कायर्करणकतृर्त्वे हेतुः ूकृितरुÍयते । 
पुरुषः सखुदःखानां भोƠृत्वेु  हेतुरुÍयते ॥१३-२०॥ 

पुरुषः ूकृितःथो िह भɨु Ơे ूकृितजान्गणुान ।्  

कारण ं गणुसÌगोऽःय सदसƭोिनजन्मस ु ॥१३-२१॥ 

उपिƴानुमन्ता च भतार् भोƠा महेƳरः । 
परमात्मेित चाÜयुƠो देहेऽिःमन्पुरुषः परः ॥१३-२२॥ 

य एव ं वेिƣ पुरुषं ूकृितं च गणुःै सह । 
सवर्था वतर्मानोऽिप न स भयूोऽिभजायते ॥१३-२३॥ 

ध्यानेनात्मिन पँयिन्त केिचदात्मानमात्मना । 
अन्ये सांख्येन योगेन कमर्योगेन चापरे ॥१३-२४॥ 

अन्ये त्वेवमजानन्तः ौतु्वान्येßय उपासते । 
तेऽिप चािततरन्त्येव मतृ्यु ं ौिुतपरायणाः ॥१३-२५॥ 

यावत्सजंायते िकंिचत्सǂव ं ःथावरजÌगमम ् । 
के्षऽके्षऽज्ञसयंोगाƣिƮिƨ भरतषर्भ ॥१३-२६॥ 

सम ं सवȶषु भतेूषु ितƵन्तं परमेƳरम ।्  

िवनँयत्ःविवनँयन्त ं यः पँयित स पँयित ॥१३-२७॥ 

सम ं पँयिन्ह सवर्ऽ समविःथतमीƳरम ।्  

न िहनःत्यात्मनात्मानं ततो याित परां गितम ॥् १३-२८॥ 

ूकृत्यैव च कमार्िण िबयमाणािन सवर्शः । 
यः पँयित तथात्मानमकतार्रं स पँयित ॥१३-२९॥ 

यदा भतूपथृÊभावमेकःथमनुपँयित । 
तत एव च िवःतारं ॄƺ सपंƭते तदा ॥१३-३०॥ 
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अनािदत्वािन्नगुर्णत्वात्परमात्मायमåययः । 
शरीरःथोऽिप कौन्तेय न करोित न िलÜयते ॥१३-३१॥ 

यथा सवर्गतं सौआम्यादाकाशं नोपिलÜयते । 
सवर्ऽाविःथतो देहे तथात्मा नोपिलÜयते ॥१३-३२॥ 

यथा ूकाशयत्येकः कृत्ःनं लोकिमम ं रिवः । 
के्षऽं के्षऽी तथा कृत्ःनं ूकाशयित भारत ॥१३-३३॥ 

के्षऽके्षऽज्ञयोरेवमन्तरं ज्ञानचक्षषुा । 
भतूूकृितमोक्ष ं च ये िवदयार्िन्त ते परम ॥ु ् १३-३४॥ 

 
ॐ तत्सिदित ौीमƫगवƥीतासपूिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसवंादे के्षऽके्षऽज्ञिवभागयोगो नाम ऽयोदशोऽध्यायः ॥ १३ ॥ 

*  *  *  *  * 
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चतुदर्शोऽध्याय: गुणऽयिवभागयोग 

ौीभगवानुवाच 

परं भयूः ूवआयािम ज्ञानानां ज्ञानमƣुमम ।्  

यÏज्ञात्वा मनुयः सवȶ परां िसिƨिमतो गताः ॥१४-१॥ 

इदं ज्ञानमपुािौत्य मम साधम्यर्मागताः । 
सगȶऽिप नोपजायन्ते ूलये न åयथिन्त च ॥१४-२॥ 

मम योिनमर्हÙॄƺ तिःमन्गभɍ दधाम्यहम ।्  

सभंवः सवर्भतूानां ततो भवित भारत ॥१४-३॥ 

सवर्योिनष ु कौन्तेय मतूर्यः सभंविन्त याः । 
तासां ॄƺ महƭोिनरहं बीजूदः िपता ॥१४-४॥ 

सǂवं रजःतम इित गणुाः ूकृितसभंवाः । 
िनबध्निन्त महाबाहो देहे देिहनमåययम ॥् १४-५॥ 

तऽ सǂवं िनमर्लत्वात्ूकाशकमनामयम ।्  

सखुसÌगेन बध्नाित ज्ञानसÌगेन चानघ ॥१४-६॥ 

रजो रागात्मकं िविƨ तृं णासÌगसमƫुवम ।्  

तिन्नबध्नाित कौन्तेय कमर्सÌगेन देिहनम ॥् १४-७॥ 

तमःत्वज्ञानज ं िविƨ मोहनं सवर्देिहनाम ् । 
ूमादालःयिनिािभःतिन्नबध्नाित भारत ॥१४-८॥ 

सǂवं सखेु सजंयित रजः कमर्िण भारत । 
ज्ञानमावतृ्य तु तमः ूमादे सजंयत्युत ॥१४-९॥ 

रजःतमƱािभभयू सǂवं भवित भारत । 
रजः सǂवं तमƱवै तमः सǂवं रजःतथा ॥१४-१०॥ 

सवर्Ʈारेषु देहेऽिःमन्ूकाश उपजायते । 
ज्ञानं यदा तदा िवƭािƮवƨंृ सǂविमत्युत ॥१४-११॥ 

लोभः ूविृƣरारम्भः कमर्णामशमः ःपहृा । 
रजःयेतािन जायन्ते िववƨेृ भरतषर्भ ॥१४-१२॥ 

अूकाशोऽूविृƣƱ ूमादो मोह एव च । 
तमःयेतािन जायन्ते िववƨेृ कुरुनन्दन ॥१४-१३॥ 

यदा सǂवे ूवƨेृ तु ूलयं याित देहभतृ ।्  

तदोƣमिवदां लोकानमलान्ूितपƭते ॥१४-१४॥ 
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रजिस ूलयं गत्वा कमर्सिÌगषु जायते । 
तथा ूलीनःतमिस मढूयोिनष ु जायते ॥१४-१५॥ 

कमर्णः सकृुतःयाहः सािǂवकं िनु मर्ल ं फलम ।्  

रजसःतु फलं दःखमज्ञानं तमसःु  फलम ॥् १४-१६॥ 

सǂवात्सजंायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च । 
ूमादमोहौ तमसो भवतोऽज्ञानमेव च ॥१४-१७॥ 

ऊध्वɍ गÍछिन्त सǂवःथा मध्ये ितƵिन्त राजसाः । 
जघन्यगणुविृƣःथा अधो गÍछिन्त तामसाः ॥१४-१८॥ 

नान्यं गणेुßयः कतार्रं यदा िƴानुपँयित । 
गणेुßयƱ परं वेिƣ मƫावं सोऽिधगÍछित ॥१४-१९॥ 

गणुानेतानतीत्य ऽीन्देही देहसमƫुवान ् । 
जन्ममतृ्युजरादःखैिवर्मुु Ơोऽमतृमưुते ॥१४-२०॥ 

अजुर्न उवाच 

कैिलर्ÌगƸैीन्गणुानेतानतीतो भवित ूभो । 
िकमाचारः कथं चैतांƸीन्गणुानितवतर्ते ॥१४-२१॥ 

ौीभगवानुवाच 

ूकाशं च ूविृƣ ं च मोहमेव च पाÖडव । 
न Ʈेिƴ संू वƣृािन न िनवƣृािन काÌक्षित ॥१४-२२॥ 

उदासीनवदासीनो गणुयैȾ न िवचाãयते । 
गणुा वतर्न्त इत्येव योऽवितƵित नेÌगते ॥१४-२३॥ 

समदःखसखुः ःवःथः समलोƴाँमकाञ्चनः ।ु  

तुãयिूयािूयो धीरःतुãयिनन्दात्मसःंतुितः ॥१४-२४॥ 

मानापमानयोःतुãयःतुãयो िमऽाǐरपक्षयोः । 
सवार्रम्भपǐरत्यागी गणुातीतः स उÍयते ॥१४-२५॥ 

मां च योऽåयिभचारेण भिƠयोगेन सेवते । 
स गुणान्समतीत्यैतान्ॄƺभयूाय कãपते ॥१४-२६॥ 

ॄƺणो िह ूितƵाहममतृःयाåययःय च । 
शाƳतःय च धमर्ःय सखुःयैकािन्तकःय च ॥१४-२७॥ 

 
ॐ तत्सिदित ौीमƫगवƥीतासपूिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसवंादे गणुऽयिवभागयोगो नाम चतुदर्शोऽध्यायः ॥१४॥ 
 

*  *  *  *  * 
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पञ्चदशोऽध्याय: पुरुषोƣमयोग 

ौीभगवानुवाच 

ऊध्वर्मलूमधःशाखमƳत्थ ं ूाहरåययम ।ु ्  

छन्दांिस यःय पणार्िन यःत ं वेद स वेदिवत ॥् १५-१॥ 

अधƱोध्वɍ ूसतृाःतःय शाखा  गणुूवƨृा िवषयूवालाः । 
अधƱ मलूान्यनुसतंतािन  कमार्नुबन्धीिन मनुंयलोके ॥१५-२॥ 

न रूपमःयेह तथोपलßयते  नान्तो न चािदनर् च संू ितƵा। 
अƳत्थमेन ं सिुवरूढमलूमसÌगशƸेण दृढेन िछǂवा ॥१५-३॥ 

ततः पदं तत्पǐरमािगर्तåय ं यिःमन्गता न िनवतर्िन्त भयूः । 
तमेव चाƭ ं पुरुषं ूपƭे यतः ूविृƣः ूसतृा पुराणी ॥१५-४॥ 

िनमार्नमोहा िजतसÌगदोषा अध्यात्मिनत्या िविनवƣृकामाः । 
Ʈन्Ʈैिवर्मƠुाः सखुदःखसजं्ञैु -गर्Íछन्त्यमढूाः पदमåययं तत ॥् १५-५॥ 

न तƫासयते सयूȾ न शशाÌको न पावकः । 
यƥत्वा न िनवतर्न्ते तƨाम परम ं मम ॥१५-६॥ 

ममवैांशो जीवलोके जीवभतूः सनातनः । 
मनःषƵानीिन्ियािण ूकृितःथािन कषर्ित ॥१५-७॥ 

शरीरं यदवाÜनोित यÍचाÜयतु्बामतीƳरः । 
गिृहत्वैतािन सयंाित वायुगर्न्धािनवाशयात ॥् १५-८॥ 

ौोऽं चक्षःु ःपशर्न ं च रसनं याणमेव च । 
अिधƵाय मनƱायं िवषयानुपसेवते ॥१५-९॥ 

उत्बामन्तं िःथत ं वािप भञु्जान ं वा गणुािन्वतम ।्  

िवमढूा नानुपँयिन्त पँयिन्त ज्ञानचक्षषुः ॥१५-१०॥ 

यतन्तो योिगनƱनैं पँयन्त्यात्मन्यविःथतम ।्  

यतन्तोऽÜयकृतात्मानो नैन ं पँयन्त्यचेतसः ॥१५-११॥ 

यदािदत्यगतं तेजो जगƫासयतेऽिखलम ।्  

यÍचन्िमिस यÍचाÊनौ तƣेजो िविƨ मामकम ॥् १५-१२॥ 

गामािवँय च भतूािन धारयाम्यहमोजसा । 
पुंणािम चौषधीः सवार्ः सोमो भतू्वा रसात्मकः ॥१५-१३॥ 

अहं वैƳानरो भतू्वा ूािणनां देहमािौतः । 
ूाणापानसमायुƠः पचाम्यन्न ं चतुिवर्धम ॥् १५-१४॥ 
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सवर्ःय चाहं ǿिद सिंनिवƴो, मƣः ःमिृतज्ञार्नमपोहन ं च । 
वेदैƱ सवȷरहमेव वेƭो, वेदान्तकृƮेदिवदेव चाहम ॥् १५-१५॥ 

Ʈािवमौ पुरुषौ लोके क्षरƱाक्षर एव च । 
क्षरः सवार्िण भतूािन कूटःथोऽक्षर उÍयते ॥१५-१६॥ 

उƣमः पुरुषःत्वन्यः परमात्मेत्युदाǿतः । 
यो लोकऽयमािवँय िबभत्यर्åयय ईƳरः ॥१५-१७॥ 

यःमात्क्षरमतीतोऽहमक्षरादिप चोƣमः । 
अतोऽिःम लोके वेदे च ूिथतः पुरुषोƣमः ॥१५-१८॥ 

यो मामेवमसमंढूो जानाित पुरुषोƣमम ।्  

स सवर्िवƫजित मां सवर्भावेन भारत ॥१५-१९॥ 

इित गƻुतमं शाƸिमदमƠंु मयानघ । 
एतद् बुÙध्वा बुिƨमान्ःयात्कृतकृत्यƱ भारत ॥१५-२०॥ 

 
ॐ तत्सिदित ौीमƫगवƥीतासपूिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्न सवंादे पुरुषोƣमयोगो नाम पञ्चदशोऽध्यायः ॥ १५ ॥ 
 

*  *  *  *  * 
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षोडशोऽध्याय: दैवासुरसंपिƮभागयोग 

ौीभगवानुवाच 

अभयं सǂवसशंुिƨज्ञार्नयोगåयविःथितः । 
दानं दमƱ यज्ञƱ ःवाध्यायःतप आजर्वम ॥् १६-१॥ 

अिहंसा सत्यमबोधःत्यागः शािन्तरपैशुनम ।्  

दया भतेूंवलोलǅुवं मादर्वं ॑ीरचापलम ॥् १६-२॥ 

तेजः क्षमा धिृतः शौचमिोहो नाितमािनता । 
भविन्त सपंदं दैवीमिभजातःय भारत ॥१६-३॥ 

दम्भो दपȾऽिभमानƱ बोधः पारुंयमेव च । 
अज्ञानं चािभजातःय पाथर् सपंदमासरुीम ॥् १६-४॥ 

दैवी सपंिƮमोक्षाय िनबन्धायासरुी मता । 
मा शुचः सपंदं दैवीमिभजातोऽिस पाÖडव ॥१६-५॥ 

Ʈौ भतूसगȿ लोकेऽिःमन्दैव आसरु एव च । 
दैवो िवःतरशः ूोƠ आसरंु पाथर् मे शणृु ॥१६-६॥ 

ूविृƣ ं च िनविृƣ ं च जना न िवदरासरुाः ।ु  

न शौचं नािप चाचारो न सत्य ं तेषु िवƭते ॥१६-७॥ 

असत्यमूितƵं ते जगदाहरनीƳरम ।ु ्  

अपरःपरसभंतूं िकमन्यत्कामहैतुकम ॥् १६-८॥ 

एतां दृिƴमवƴßय नƴात्मानोऽãपबƨुयः । 
ूभवन्त्युमकमार्णः क्षयाय जगतोऽिहताः ॥१६-९॥ 

काममािौत्य दंपूरं दम्भमानमदािन्वताःु  । 
मोहाद् गहृीत्वासÙमाहान्ूवतर्न्तेऽशुिचोताः ॥१६-१०॥ 

िचन्तामपǐरमेयां च ूलयान्तामपुािौताः । 
कामोपभोगपरमा एताविदित िनिƱताः ॥१६-११॥ 

आशापाशशतैबर्ƨाः कामबोधपरायणाः । 
ईहन्ते कामभोगाथर्मन्यायेनाथर्सञ्चयान ् ॥१६-१२॥ 

इदमƭ मया लÞधिमम ं ूाÜःये मनोरथम ।्  

इदमःतीदमिप मे भिवंयित पनुधर्नम ् ॥१६-१३॥ 

असौ मया हतः शऽहुर्िनंये चापरानिप । 
ईƳरोऽहमहं भोगी िसƨोऽहं बलवान्सखुी ॥१६-१४॥ 
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आÕयोऽिभजनवानिःम कोऽन्योऽिःत सदृशो मया । 
यआये दाःयािम मोिदंय इत्यज्ञानिवमोिहताः ॥१६-१५॥ 

अनेकिचƣिवॅान्ता मोहजालसमावतृाः । 
ूसƠाः कामभोगेषु पतिन्त नरकेऽशुचौ ॥१६-१६॥ 

आत्मसभंािवताः ःतÞधा धनमानमदािन्वताः । 
यजन्ते नामयज्ञःैते दम्भेनािविधपूवर्कम ॥् १६-१७॥ 

अहंकारं बल ं दपɍ काम ं बोधं च सिंौताः । 
मामात्मपरदेहेष ु ूिƮषन्तोऽßयसयूकाः ॥१६-१८॥ 

तानहं िƮषतः बुरान्ससंारेषु नराधमान ।्  

िक्षपाम्यजॐमशुभानासरुींवेव योिनष ु ॥१६-१९॥ 

आसरुीं योिनमापन्ना मढूा जन्मिन जन्मिन । 
मामूाÜयैव कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गितम ॥् १६-२०॥ 

िऽिवध ं नरकःयेदं Ʈारं नाशनमात्मनः । 
कामः बोधःतथा लोभःतःमादेतत्ऽयं त्यजेत ॥् १६-२१॥ 

एतैिवर्मƠुः कौन्तेय तमोƮारैिƸिभनर्रः । 
आचरत्यात्मनः ौयेःततो याित परां गितम ॥् १६-२२॥ 

यः शाƸिविधमतु्सÏृय वतर्ते कामकारतः । 
न स िसिƨमवाÜनोित न सखु ं न परां गितम ॥् १६-२३॥ 

तःमाÍछाƸं ूमाण ं ते कायार्कायर्åयविःथतौ । 
ज्ञात्वा शाƸिवधानोƠं कमर् कतुर्िमहाहर्िस ॥१६-२४॥ 

 
ॐ तत्सिदित ौीमƫगवƥीतासपूिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसवंादे दैवासरुसपंिƮभागयोगो नाम षोडशोऽध्यायः ॥१६॥ 
 

*  *  *  *  * 
 



Bhagavad-Gita                                                   - 55 -                               ौीमद् भगवद् गीता  
 

www.swargarohan.org 

सƯदशोऽध्याय: ौƨाऽयिवभागयोग 

अजुर्न उवाच 

ये शाƸिविधमतु्सÏृय यजन्ते ौƨयािन्वताः । 
तेषां िनƵा तु का कृंण सǂवमाहो रजःतमः ॥१७-१॥ 

ौीभगवानुवाच 

िऽिवधा भवित ौƨा देिहनां सा ःवभावजा । 
सािǂवकȧ राजसी चैव तामसी चेित तां शणृ ु ॥१७-२॥ 

सǂवानुरूपा सवर्ःय ौƨा भवित भारत । 
ौƨामयोऽय ं पुरुषो यो यÍलƨः स एव सः ॥१७-३॥ 

यजन्ते सािǂवका देवान्यक्षरक्षांिस राजसाः । 
ूेतान्भतूगणांƱान्ये यजन्ते तामसा जनाः ॥१७-४॥ 

अशाƸिविहतं घोरं तÜयन्ते ये तपो जनाः । 
दम्भाहंकारसयंुƠाः कामरागबलािन्वताः ॥१७-५॥ 

कषर्यन्तः शरीरःथ ं भतूमाममचेतसः । 
मां चैवान्तःशरीरःथ ं तािन्वÙध्यासरुिनƱयान ॥् १७-६॥ 

आहारःत्विप सवर्ःय िऽिवधो भवित िूयः । 
यज्ञःतपःतथा दान ं तेषां भेदिमम ं शणृ ु ॥१७-७॥ 

आयुःसǂवबलारोÊय सखुूीितिववधर्नाः । 
रःयाः िःनÊधाः िःथरा ǿƭा आहाराः सािǂवक िूयाः॥१७-८॥ 

कɪ वम्ललवणात्युंण तीआणरूक्षिवदािहनः । 
आहारा राजसःयेƴा दःखशोकामयूदाः ॥ु १७-९॥ 

यातयाम ं गतरस ं पूित पयुर्िषतं च यत ।्  

उिÍछƴमिप चामेध्यं भोजनं तामसिूयम ् ॥१७-१०॥ 

अफलाकािÌक्षिभयर्ज्ञो िविधदृƴो य इÏयते । 
यƴåयमेवेित मनः समाधाय स सािǂवकः ॥१७-११॥ 

अिभसधंाय तु फल ं दम्भाथर्मिप चैव यत ।्  

इÏयते भरतौƵे त ं यज्ञ ं िविƨ राजसम ॥् १७-१२॥ 

िविधहीनमसƴृान्नं मन्ऽहीनमदिक्षणम ।्  

ौƨािवरिहत ं यज्ञ ं तामस ं पǐरचक्षते ॥१७-१३॥ 
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देविƮजगरुुूाज्ञपूजनं शौचमाजर्वम ।्  

ॄƺचयर्मिहंसा च शारीरं तप उÍयते ॥१७-१४॥ 

अनुƮेगकरं वाÈयं सत्यं िूयिहतं च यत ।्  

ःवाध्यायाßयसनं चैव वाƢय ं तप उÍयते ॥१७-१५॥ 

मनः ूसादः सौम्यत्वं मौनमात्मिविनमहः । 
भावसशंुिƨǐरत्येतƣपो मानसमÍुयते ॥१७-१६॥ 

ौƨया परया तƯ ं तपःतित्ऽिवध ं नरैः । 
अफलाकािÌक्षिभयुर्Ơैः सािǂवकं पǐरचक्षते ॥१७-१७॥ 

सत्कारमानपूजाथɍ तपो दम्भेन चैव यत ।्  

िबयते तिदह ूोƠं राजस ं चलमीुवम ॥् १७-१८॥ 

मढूमाहेणात्मनो यत्पीडया िबयते तपः । 
परःयोत्सादनाथɍ वा तƣामसमदुाǿतम ॥् १७-१९॥ 

दातåयिमित यƧानं दीयतेऽनुपकाǐरणे । 
देशे काले च पाऽे च तƧानं सािǂवकं ःमतृम ॥् १७-२०॥ 

यƣ ु ूत्युपकाराथɍ फलमिुƧँय वा पुनः । 
दीयते च पǐरिÈलƴ ं तƧान ं राजस ं ःमतृम ॥् १७-२१॥ 

अदेशकाले यƧानमपाऽेßयƱ दीयते । 
असत्कृतमवज्ञातं तƣामसमदुाǿतम ॥् १७-२२॥ 

ॐतत्सिदित िनदȶशो ॄƺणिƸिवधः ःमतृः । 
ॄाƺणाःतेन वेदाƱ यज्ञाƱ िविहताः पुरा ॥१७-२३॥ 

तःमादोिमत्युदाǿत्य यज्ञदानतपःिबयाः । 
ूवतर्न्ते िवधानोƠाः सततं ॄƺवािदनाम ॥् १७-२४॥ 

तिदत्यनिभसन्धाय फल ं यज्ञतपःिबयाः । 
दानिबयाƱ िविवधाः िबयन्ते मोक्षकािÌक्षिभः ॥१७-२५॥ 

सƫावे साधुभावे च सिदत्येतत्ूयुÏयते । 
ूशःते कमर्िण तथा सÍछÞदः पाथर् यÏुयते ॥१७-२६॥ 

यजे्ञ तपिस दाने च िःथितः सिदित चोÍयते । 
कमर् चैव तदथȸयं सिदत्येवािभधीयते ॥१७-२७॥ 

अौƨया हत ं दƣ ं तपःतƯ ं कृतं च यत ।ु ्  

असिदत्युÍयते पाथर् न च तत्ूेत्य नो इह ॥१७-२८॥ 

ॐ तत्सिदित ौीमƫगवƥीतासपूिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसवंादे ौƨाऽयिवभागयोगो नाम सƯदशोऽध्यायः ॥१७॥ 
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अƴादशोऽध्याय: मोक्षसंन्यासयोग 

 
अजुर्न उवाच 

सनं्यासःय महाबाहो तǂविमÍछािम वेिदतमु ।्  

त्यागःय च ǿषीकेश पथृÈकेिशिनषूदन ॥१८-१॥ 

ौीभगवानुवाच 

काम्यानां कमर्णां न्यास ं सनं्यास ं कवयो िवदः ।ु  

सवर्कमर्फलत्याग ं ूाहःत्याग ं िवचक्षणाः ॥ु १८-२॥ 

त्याÏय ं दोषविदत्येके कमर् ूाहमर्नीिषणः ।ु  

यज्ञदानतपःकमर् न त्याÏयिमित चापरे ॥१८-३॥ 

िनƱयं शणृ ु मे तऽ त्यागे भरतसƣम । 
त्यागो िह पुरुषåयाय िऽिवधः संू कȧितर्तः ॥१८-४॥ 

यज्ञदानतपःकमर् न त्याÏयं कायर्मेव तत ।्  

यज्ञो दानं तपƱवै पावनािन मनीिषणाम ॥् १८-५॥ 

एतान्यिप तु कमार्िण सÌग ं त्यÈत्वा फलािन च । 
कतर्åयानीित मे पाथर् िनिƱतं मतमƣुमम ॥् १८-६॥ 

िनयतःय तु सनं्यासः कमर्णो नोपपƭते । 
मोहाƣःय पǐरत्यागःतामसः पǐरकȧितर्तः ॥१८-७॥ 

दःखिमत्येव यत्कमर् कायÈलेशभयाǂयजेत ।ु ्  

स कृत्वा राजस ं त्याग ं नैव त्यागफलं लभेत ॥् १८-८॥ 

कायर्िमत्येव यत्कमर् िनयत ं िबयतेऽजुर्न । 
सÌग ं त्यÈत्वा फल ं चैव स त्यागः सािǂवको मतः ॥१८-९॥ 

न ƮेंÒयकुशल ं कमर् कुशले नानुषÏजते । 
त्यागी सǂवसमािवƴो मेधावी िछन्नसशंयः ॥१८-१०॥ 

न िह देहभतृा शÈयं त्यƠंु कमार्Öयशेषतः । 
यःतु कमर्फलत्यागी स त्यागीत्यिभधीयते ॥१८-११॥ 

अिनƴिमƴ ं िमौ ं च िऽिवधं कमर्णः फलम ।्  

भवत्यत्यािगनां ूेत्य न तु सनं्यािसनां Èविचत ॥् १८-१२॥ 

पञ्चैतािन महाबाहो कारणािन िनबोध मे । 
सांख्ये कृतान्ते ूोƠािन िसƨये सवर्कमर्णाम ॥् १८-१३॥ 



Bhagavad-Gita                                                   - 58 -                               ौीमद् भगवद् गीता  
 

www.swargarohan.org 

अिधƵान ं तथा कतार् करणं च पथृिÊवधम ।्  

िविवधाƱ पथृÈचेƴा दैवं चैवाऽ पञ्चमम ॥् १८-१४॥ 

शरीरवाɨ मनोिभयर्त्कमर् ूारभते नरः । 
न्याáयं वा िवपरीत ं वा पञ्चैते तःय हेतवः ॥१८-१५॥ 

तऽैवं सित कतार्रमात्मानं केवलं तु यः । 
पँयत्यकृतबिुƨत्वान्न स पँयित दमर्ितः ॥ु १८-१६॥ 

यःय नाहंकृतो भावो बुिƨयर्ःय न िलÜयते । 
हत्वािप स इमाँãलोकान्न हिन्त न िनबध्यते ॥१८-१७॥ 

ज्ञानं जे्ञयं पǐरज्ञाता िऽिवधा कमर्चोदना । 
करण ं कमर् कतȶित िऽिवधः कमर्समंहः ॥१८-१८॥ 

ज्ञानं कमर् च कतार् च िऽधैव गणुभेदतः । 
ूोÍयते गणुसखं्याने यथावÍछणुृ  तान्यिप ॥१८-१९॥ 

सवर्भतेूषु येनैकं भावमåययमीक्षते । 
अिवभƠं िवभƠेषु तÏज्ञानं िविƨ सािǂवकम ॥् १८-२०॥ 

पथृÈत्वेन तु यÏज्ञानं नानाभावान्पथृिÊवधान ।्  

वेिƣ सवȶषु भतेूषु तÏज्ञानं िविƨ राजसम ॥् १८-२१॥ 

यƣ ु कृत्ःनवदेकिःमन्कायȶ सƠमहैतुकम ।्  

अतǂवाथर्वदãपं च तƣामसमदुाǿतम ॥् १८-२२॥ 

िनयत ं सÌगरिहतमरागƮेषतः कृतम ।्  

अफलूेÜसनुा कमर् यƣत्सािǂवकमÍुयते ॥१८-२३॥ 

यƣ ु कामेÜसनुा कमर् साहंकारेण वा पुनः । 
िबयते बहलायासंु  तिाजसमदुाǿतम ॥् १८-२४॥ 

अनुबन्धं क्षयं िहंसामनवेआय च पौरुषम ।्  

मोहादारßयते कमर् यƣƣामसमÍुयते ॥१८-२५॥ 

मƠुसÌगोऽनहंवादी धतृ्युत्साहसमिन्वतः । 
िसÙध्यिसÙध्योिनर्िवर्कारः कतार् सािǂवक उÍयते ॥१८-२६॥ 

रागी कमर्फलूेÜसलुुर्Þधो िहंसात्मकोऽशुिचः । 
हषर्शोकािन्वतः कतार् राजसः पǐरकȧितर्तः ॥१८-२७॥ 

अयुƠः ूाकृतः ःतÞधः शठो नैंकृितकोऽलसः । 
िवषादी दीघर्सऽूी च कतार् तामस उÍयते ॥१८-२८॥ 

बुƨेभȶदं धतेृƱवै गणुतिƸिवधं शणृ ु । 
ूोÍयमानमशेषेण पथृÈत्वेन धनंजय ॥१८-२९॥ 
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ूविृƣ ं च िनविृƣ ं च कायार्कायȶ भयाभये । 
बन्धं मोक्षं च या वेिƣ बुिƨः सा पाथर् सािǂवकȧ ॥१८-३०॥ 

यया धमर्मधमɍ च कायɍ चाकायर्मेव च । 
अयथावत्ूजानाित बुिƨः सा पाथर् राजसी ॥१८-३१॥ 

अधमɍ धमर्िमित या मन्यते तमसावतृा । 
सवार्थार्िन्वपरीतांƱ बुिƨः सा पाथर् तामसी ॥१८-३२॥ 

धतृ्या यया धारयते मनःूाणेिन्ियिबयाः । 
योगेनाåयिभचाǐरÖया धिृतः सा पाथर् सािǂवकȧ ॥१८-३३॥ 

यया तु धमर्कामाथार्न्धतृ्या धारयतेऽजुर्न । 
ूसÌगेन फलाकाÌक्षी धिृतः सा पाथर् राजसी ॥१८-३४॥ 

यया ःवÜनं भय ं शोकं िवषादं मदमेव च । 
न िवमञु्चित दमȶधा धिृतः सा पाथर्ु  तामसी ॥१८-३५॥ 

सखुं ित्वदानीं िऽिवधं शणृ ु मे भरतषर्भ । 
अßयासािमते यऽ दःखान्तं चु  िनगÍछित ॥१८-३६॥ 

यƣदमे िवषिमव पǐरणामेऽमतृोपमम ।्  

तत्सखुं सािǂवकं ूोƠमात्मबुिƨूसादजम ॥् १८-३७॥ 

िवषयेिन्ियसयंोगाƭƣदमेऽमतृोपमम ।्  

पǐरणामे िवषिमव तत्सखुं राजसं ःमतृम ॥् १८-३८॥ 

यदमे चानुबन्धे च सखुं मोहनमात्मनः । 
िनिालःयूमादोत्थं तƣामसमदुाǿतम ॥् १८-३९॥ 

न तदिःत पिृथåयां वा िदिव देवेष ु वा पुनः । 
सǂवं ूकृितजमैुर्Ơं यदेिभः ःयाित्ऽिभगुर्णःै ॥१८-४०॥ 

ॄाƺणक्षिऽयिवशां शूिाणां च परन्तप । 
कमार्िण ूिवभƠािन ःवभावूभवैगुर्णःै ॥१८-४१॥ 

शमो दमःतपः शौचं क्षािन्तराजर्वमेव च । 
ज्ञानं िवज्ञानमािःतÈयं ॄƺकमर् ःवभावजम ॥् १८-४२॥ 

शौयɍ तेजो धिृतदार्आय ं युƨे चाÜयपलायनम ।्  

दानमीƳरभावƱ क्षाऽं कमर् ःवभावजम ॥् १८-४३॥ 

कृिषगौरआयवािणÏयं वैँयकमर् ःवभावजम ।्  

पǐरचयार्त्मकं कमर् शूिःयािप ःवभावजम ॥् १८-४४॥ 

ःवे ःवे कमर्Öयिभरतः सिंसिƨं लभते नरः । 
ःवकमर्िनरतः िसिƨं यथा िवन्दित तÍछण ु ॥ृ १८-४५॥ 
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यतः ूविृƣभूर्तानां येन सवर्िमदं ततम ।्  

ःवकमर्णा तमßयÍयर् िसिƨं िवन्दित मानवः ॥१८-४६॥ 

ौयेान्ःवधमȾ िवगणुः परधमार्त्ःवनुिƵतात ।्  

ःवभाविनयत ं कमर् कुवर्न्नाÜनोित िकिãबषम ॥् १८-४७॥ 

सहज ं कमर् कौन्तेय सदोषमिप न त्यजेत ।्  

सवार्रम्भा िह दोषेण धूमेनािÊनǐरवावतृाः ॥१८-४८॥ 

असƠबुिƨः सवर्ऽ िजतात्मा िवगतःपहृः । 
नैंकम्यर्िसिƨं परमां सनं्यासेनािधगÍछित ॥१८-४९॥ 

िसिƨं ूाƯो यथा ॄƺ तथाÜनोित िनबोध मे । 
समासेनैव कौन्तेय िनƵा ज्ञानःय या परा ॥१८-५०॥ 

बुÙध्या िवशुÙध्या युƠो धतृ्यात्मानं िनयम्य च । 
शÞदादीिन्वषयांःत्यÈत्वा रागƮेषौ åयुदःय च ॥१८-५१॥ 

िविवƠसेवी लËवाशी यतवाÈकायमानसः । 
ध्यानयोगपरो िनत्य ं वैराÊय ं समपुािौतः ॥१८-५२॥ 

अहंकारं बल ं दपɍ काम ं बोधं पǐरमहम ् । 
िवमÍुय िनमर्मः शान्तो ॄƺभयूाय कãपते ॥१८-५३॥ 

ॄƺभतूः ूसन्नात्मा न शोचित न काÌक्षित । 
समः सवȶषु भतेूषु मƫिƠं लभते पराम ॥् १८-५४॥ 

भÈत्या मामिभजानाित यावान्यƱािःम तǂवतः । 
ततो मां तǂवतो ज्ञात्वा िवशते तदनन्तरम ॥् १८-५५॥ 

सवर्कमार्Öयिप सदा कुवार्णो मÙåयपाौयः । 
मत्ूसादादवाÜनोित शाƳतं पदमåययम ॥् १८-५६॥ 

चेतसा सवर्कमार्िण मिय सनं्यःय मत्परः । 
बुिƨयोगमपुािौत्य मिÍचƣः सततं भव ॥१८-५७॥ 

मिÍचƣः सवर्दगार्िण मत्ूसादाƣǐरंयिस ।ु  

अथ चेǂवमहंकारान्न ौोंयिस िवनÌआयिस ॥१८-५८॥ 

यदहंकारमािौत्य न योत्ःय इित मन्यसे । 
िमØयैष åयवसायःते ूकृितःत्वां िनयोआयित ॥१८-५९॥ 

ःवभावजेन कौन्तेय िनबƨः ःवेन कमर्णा । 
कतुɍ नेÍछिस यन्मोहात्कǐरंयःयवशोऽिप तत ॥् १८-६०॥ 

ईƳरः सवर्भतूानां ǿƧेशेऽजुर्न ितƵित । 
ॅामयन्सवर्भतूािन यन्ऽारूढािन मायया ॥१८-६१॥ 
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तमेव शरण ं गÍछ सवर्भावेन भारत । 
तत्ूसादात्परां शािन्तं ःथान ं ूाÜःयिस शाƳतम ॥् १८-६२॥ 

इित ते ज्ञानमाख्यात ं गƻुाद् गƻुतरं मया । 
िवमृँ यैतदशेषेण यथेÍछिस तथा कुरु ॥१८-६३॥ 

सवर्गƻुतमं भयूः शणृ ु मे परम ं वचः । 
इƴोऽिस मे दृढिमित ततो वआयािम ते िहतम ॥् १८-६४॥ 

मन्मना भव मƫƠो मƭाजी मां नमःकुरु । 
मामेवैंयिस सत्यं ते ूितजाने िूयोऽिस मे ॥१८-६५॥ 

सवर्धमार्न्पǐरत्यÏय मामेकं शरण ं ोज । 
अहं त्वां सवर्पापेßयो मोक्षियंयािम मा शचुः ॥१८-६६॥ 

इदं ते नातपःकाय नाभƠाय कदाचन । 
न चाशुौषूवे वाÍयं न च मां योऽßयसयूित ॥१८-६७॥ 

य इम ं परम ं गƻु ं मƫƠेंविभधाःयित । 
भिƠं मिय परां कृत्वा मामेवैंयत्यसशंयः ॥१८-६८॥ 

न च तःमान्मनुंयेष ु किƱन्मे िूयकृƣमः । 
भिवता न च मे तःमादन्यः िूयतरो भिुव ॥१८-६९॥ 

अध्येंयते च य इम ं धम्यɍ सवंादमावयोः । 
ज्ञानयजे्ञन तेनाहिमƴः ःयािमित मे मितः ॥१८-७०॥ 

ौƨावाननसयूƱ शणृयुादिप यो नरः । 
सोऽिप मƠुः शुभाँãलोकान्ूाÜनुयात्पुÖयकमर्णाम ॥् १८-७१॥ 

किÍचदेतÍǦतं पाथर् त्वयैकामेण चेतसा । 
किÍचदज्ञानसमंोहः ूनƴःते धनंजय ॥१८-७२॥ 

अजुर्न उवाच 

नƴो मोहः ःमिृतलर्Þधा त्वत्ूसादान्मयाÍयुत । 
िःथतोऽिःम गतसन्देहः कǐरंये वचन ं तव ॥१८-७३॥ 

संजय उवाच 

इत्यहं वासदेुवःय पाथर्ःय च महात्मनः । 
सवंादिमममौौषमƫतं रोमहषर्णमु  ् ॥१८-७४॥ 

åयासूसादाÍǦतवानेतƥƻमहं परम ।ु ्  

योग ं योगेƳरात्कृंणात्साक्षात्कथयतः ःवयम ॥् १८-७५॥ 

राजन्सःंमतृ्य सःंमतृ्य सवंादिमममƫतम ।ु ्  

केशवाजुर्नयोः पुÖयं ǿंयािम च महुमुर्हः ॥ु ु १८-७६॥ 
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तÍच सःंमतृ्य सःंमतृ्य रूपमत्यƫत ं हरेः ।ु  

िवःमयो मे महान ् राजन्ǿंयािम च पुनः पुनः ॥१८-७७॥ 

यऽ योगेƳरः कृंणो यऽ पाथȾ धनधुर्रः । 
तऽ ौीिवर्जयो भिूतीुर्वा नीितमर्ितमर्म ॥१८-७८॥ 

 
ॐ तत्सिदित ौीमƫगवƥीतासपूिनषत्स ुॄƺिवƭायां योगशाƸे 

ौीकृंणाजुर्नसवंादे मोक्षसनं्यासयोगो नामाƴादशोऽध्यायः ॥१८॥ 
 

*  *  *  *  * 
 

 
 
 

 


